… Αν δημιουργήσω μία ορισμένου τύπου σχέση ο άλλος θα ανακαλύψει
μέσα του την ικανότητα να χρησιμοποιήσει αυτή τη σχέση για να
αναπτυχθεί και να αλλάξει. Τότε θα πραγματοποιηθεί η προσωπική του
εξέλιξη. Αλλά ποιο είναι το νόημα των παραπάνω λέξεων; Ας πάρω
ξεχωριστά τα τρία κυριότερα σημεία στην παραπάνω πρόταση και ας
προσπαθήσω να δείξω ποιο είναι το νόημά τους για εμένα. Ποιο είναι
αυτό το συγκεκριμένο είδος σχέσης που θα ήθελα να δημιουργήσω;

Ανακάλυψα ότι όσο πιο γνήσιος είμαι στη (θεραπευτική) σχέση τόσο πιο
χρήσιμο θα είναι. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να γνωρίζω τα δικά μου
συναισθήματα όσο καλύτερα γίνεται. Είναι πολύ προτιμότερο από το να
προσποιούμαι ότι αυτή είναι η θέση και η άποψη μου όταν στην
πραγματικότητα η άποψη μου σε ένα βαθύτερο, ασυνείδητο επίπεδο είνα κάτι άλλο. Να είμαι γνήσιος σημαίνει να είμαι πρόθυμος να εκφράζω
τόσο με τα λόγια μου, όσο και με τη συμπεριφορά μου τα συναισθήματα
μέσα μου. Μόνο με αυτό τον τρόπο η σχέση είναι πραγματική και έχει
μεγάλη σημασία να είναι πραγματική. Μόνο αν δείξω το πραγματικό μου
εαυτό θα μπορέσει ο άλλος να ψάξει τη δική του πραγματικότητα…
Αυτά για τη σχέση. Το δεύτερο μέρος της υπόθεσής μου είναι ότι το άτομο
θα ανακαλύψει μέσα του την ικανότητα να χρησιμοποιήσει αυτή τη σχέση
για να εξελιχθεί. Σταδιακά η εμπειρία μου με βοήθησε να συμπεράνω ότι
το άτομο έχει μέσα του την ικανότητα αλλά και την τάση , ακόμα και αν
δεν είναι άμεσα φανερή να προχωρήσει και να οδηγηθεί στην ωριμότητα.

Σε ένα κατάλληλο ψυχολογικό κλίμα αυτή η τάση απελευθερώνεται και
γίνεται αληθινή, όχι πια υποθετική. Φαίνεται στην ικανότητα του ατόμου
να συνειδητοποιεί τις πλευρές της ζωής του και του εαυτού του που του
προκαλούν πόνο και δυσαρέσκεια. Αυτή η συνειδητοποίηση σπρώχνει το
άτομο να εξερευνήσει τις εμπειρίες που έσπρωξε στο ασυνείδητό του
λόγω της απειλητικής τους φύσης. Φαίνεται επίσης στην τάση του να
οργανώνει την προσωπικότητά του και τη σχέση του με τη ζωή με τρόπο
που θεωρείται πιο ώριμος. Είτε ονομάσουμε αυτό τάση για ανάπτυξη είτε
κάτι άλλο είναι η πηγή της ζωής – είναι η βάση όλης της
ψυχοθεραπευτικής διαδικασίας τελικά. Είναι η βαθιά επιθυμία όλων των
ζωντανών οργανισμών να μεγαλώσουν, να αναπτυχθούν, να
αυτονομηθούν, να ωριμάσουν. Είναι η τάση να εκφράσουν και να
ενεργοποιήσουν όλες τους τις ικανότητες στο βαθμό που αυτή η
ενεργοποίηση εξελίσσει τον οργανισμό ή τον εαυτό. Αυτή η τάση μπορεί
να είναι βαθιά θαμμένη σε ένα βαθύτερο επίπεδο ή να έχει
αποδυναμωθεί από τις ψυχολογικές άμυνες. Μπορεί να έχει κρυφτεί πίσω
από περίπλοκα προσωπεία τα οποία αρνούνται την ύπαρξή της. Είναι
όμως πεποίθησή μου ότι αυτή η τάση υπάρχει μέσα σε κάθε άνθρωπο καιπεριμένει τις κατάλληλες συνθήκες για να απελευθερωθεί και να
εκφραστεί…
Για τη θεραπευτική σχέση ξανά

Οι άνθρωποι που έχουν την εμπειρία μιας τέτοιας σχέσης ακόμη και για
περιορισμένο χρόνο καταδείχνουν σημαντικές και εμφανέστατες αλλαγές
στην προσωπικότητα, τις στάσεις και τη συμπεριφορά τους. Μέσα σε μια
τέτοια σχέση το άτομο γίνεται πιο ολοκληρωμένο, πιο αποτελεσματικό.

Έχει λιγότερα νευρωτικά ή ψυχωτικά χαρακτηριστικά και περισσότερα
από τα χαρακτηριστικά του υγιούς ανθρώπου. Αλλάζει την αυτοαντίληψή
του και γίνεται πιο ρεαλιστικός όσον αφορά την άποψή του για τον εαυτό
του. Γίνεται το άτομο που επιθυμεί να είναι. Αξιολογεί τον εαυτό του πιο
θετικά. Έχει μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στον εαυτό του είναι πιο ανοιχτός
στις εμπειρίες του αρνείται και καταπιέζει όλο και λιγότερες εμπειρίες. Αποδέχεται πιο πολύ τους άλλους ανθρώπους καθώς τους βλέπει να
ομοιάζουν όλο και περισσότερο μαζί του…
…Το πιο ενδιαφέρον σημείο όλων αυτών ερευνητικών ευρημάτων δεν
είναι απλά ότι αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητα μίας μορφής
ψυχοθεραπείας. Το σημαντικότερο είναι ότι αυτά τα ευρήματα
αποδεικνύουν κάτι που ισχύει για όλες τις ανθρώπινες σχέσεις. Αν ο
γονιός δημιουργήσει για το παιδί του μία ψυχολογική σχέση όπως την
περιγράψαμε τότε το παιδί του θα γίνει πιο αυτόνομο κοινωνικό και
ώριμο. Στο βαθμό που ο δάσκαλος καλλιεργήσει αυτή τη σχέση μέσα στην
τάξη του ο μαθητής θα γίνει αυτόνομος, πιο αυθεντικός, με μεγαλύτερη
αυτοπειθαρχία, λιγότερο αγχωμένος και περισσότερο
προσανατολισμένος στους άλλους. Αν ο διευθυντής ο στρατιωτικός ή ο
δημόσιος υπάλληλος δημιουργήσει αυτό το κλίμα μέσα στον οργανισμό
που βρίσκεται τότε το προσωπικό θα είναι περισσότερο υπεύθυνο, πιοδημιουργικό, περισσότερο ικανό να προσαρμοστεί σε προβλήματα και πιο
συνεργάσιμο.
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