ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΟΤΗΤΑ…..

ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΙΤΑ
Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις.

1) Πόσα γεύματα την μέρα πρέπει να παίρνουμε και τι πρέπει να περιλαμβάνει το πρωινό και το μεσημεριανό?
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2) Η μεσογειακή δίαιτα είναι η διατροφή που εφαρμόζουν οι κάτοικοι των περιοχών γύρω από την Μεσόγειο?

ΣΩΣΤΟ                          ΛΑΘΟΣ

3) Γράψτε 6 τρόφιμα της μεσογειακής δίαιτας.

1)…………..

2)…………..

3)…………...

4)……………

5)…………….

                                   6)……………
                                                               Καλή Επιτυχία

                                                       Τσώρου Κωνσταντίνα
