ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΜΑΘΗΜΑ:
Παχυσαρκία
ΟΝΟΜ/ΜΟ:
_________________________________________________________
· Σύμφωνα με όσα έμαθες, κατάγραψε κάποιες διατροφικές ή καθημερινές σου συνήθειες που μπορεί να σε οδηγήσουν στην απόκτηση βάρους.
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