







Μια μικρή ιστορία με εικόνες και λέξεις…

[image: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT5cKPTSe6LyuyvoiT9tcTMvOLL3TpPvSGXZTOTUMGcj4NNDNV4]Επί αιώνες ο άνθρωπος χρησιμοποιούσε τις ιδιότητες του ήλιου,




[image: http://2.bp.blogspot.com/_6IFsux2SYXc/TJYSNa7Mr2I/AAAAAAAAAgQ/0SPM4ljxF3I/s1600/%CE%9A%CE%99%CE%9D%CE%97%CE%A3%CE%97.jpg]της κίνησης,


[image: http://www.proprofs.com/quiz-school/user_upload/ckeditor/6a(2).jpg]και του νερού, για να θεραπεύσει τις παθήσεις του.




[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQzzs_VfokCldD2e2JYGmj6-WCueKFyPXc7Ai3SDMOM0rpdIIqQ]Προστέθηκαν και άλλα μέσα όπως βότανα,  



[image: http://www.beautybazaar.gr/magazine/wp-content/uploads/2012/01/aromatherapy_h_633_4511.jpg]έλαια,


[image: http://www.terrenature.ch/sites/default/files/styles/tn_article_main/public/images/articles/clay20colors2021.jpg]άργιλος και έτσι δημιουργήθηκαν οι πρώτες συστηματικές μεθοδολογίες.



[image: http://www.sigmalive.com/files/imagecache/full_image/files/node_images/7/0/0/544700/kina_03.jpg]Τα πρώτα ιστορικά στοιχεία φανερώνουν πως οι κινέζοι ιερείς TSAO-TSE κωδικοποίησαν μια τεχνική θεραπευτικών ασκήσεων ή στάσεων 



[image: http://homepage.ntlworld.com/b.udall/images/kungfu2.gif]το 2698 π.Χ. με την ονομασία KUNG-FU


Αργότερα στην Ινδία εμφανίζονται παρόμοιες περιγραφές σε ιερά κείμενα όπου αναφέρονται θεραπευτικές μαλάξεις.
[image: http://www.entertv.gr/wp-content/uploads/2013/01/india.jpg]

[image: http://stergiog.files.wordpress.com/2012/07/51.jpg]Στην Αρχαία Ελλάδα, ο Ηρόδικος (διδάσκαλος του Ιπποκράτη) θεμελιώνει την θεραπευτική γυμναστική



[image: http://content-mcdn.ethnos.gr/filesystem/images/20111112/engine/assets_LARGE_t_420_53952181_type12128.jpg]ενώ ο Ιπποκράτης προάγει την τέχνη της ιάσεως σε επιστήμη.

[image: http://4.bp.blogspot.com/_4KDPHrKvXNA/TMq7MYqKaYI/AAAAAAAAAxs/W-7lbjW4vzA/s1600/hippocrates.jpg]Ο Ισοκράτης,  ο Αριστοτέλης, ο Ασκληπιός, ο Γαληνός αναφέρουν ως μέσο θεραπείας διαφόρων παθήσεων τις μαλάξεις και την γυμναστική. 




[image: http://beckman.illinois.edu/news/features/images/feature110707.jpg]Ακόμα και για την ηλεκτροθεραπεία , υπάρχουν στα ρωμαϊκά χρόνια αναφορές εφαρμογής σε ημικρανίες, με τη χρήση ηλεκτροφόρων ψαριών.



[image: http://4.bp.blogspot.com/_K7W7tLX9RRc/S9tI4gxsw1I/AAAAAAAAB58/yn6OzbJzIcU/s1600/%CE%91%CE%84+%CE%A0%CE%91%CE%93%CE%9A%CE%9F%CE%A3%CE%9C%CE%99%CE%9F%CE%A3+%CE%A0%CE%9F%CE%9B%CE%95%CE%9C%CE%9F%CE%A3+%CE%91%CE%A1%CE%A7%CE%99%CE%9A%CE%97.gif]Ωστόσο η φυσικοθεραπεία αναπτύχθηκε σε αυτοτελή θεραπευτικό κλάδο μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο


[image: http://www.history.org.uk/library/0901/0000/0077/nagasaki_295.jpg]και περισσότερο μετά τον Β΄ Παγκόσμιο πόλεμο εξαιτίας


[image: undefined]της παρουσίας μεγάλου αριθμού ατόμων με αναπηρίες οφειλόμενες αφενός στις πολεμικές κακώσεις



[image: http://bentley.umich.edu/research/guides/polio/images/bl006841.jpg]και αφετέρου σε ένα βαρύ λοιμώδες νόσημα, την πολιομυελίτιδα για την οποία μέχρι το 1960 περίπου δεν γινόταν προστατευτικός εμβολιασμός.


[image: http://kapodistriako.uoa.gr/stories/002_co_01/laiko1.jpg]Η πρώτη σχολή φυσικοθεραπείας λειτούργησε στο Νοσοκομείο «Βασιλεύς Παύλος» - το σημερινό Λαϊκό Νοσοκομείο, το 1958.
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