ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Η σημασία της σωστής λειτουργίας των νεφρών…
Η τροφή που καταναλώνουμε διασπάται στο στομάχι και στον εντερικό σωλήνα, όπου γίνεται και η απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών. Μέσω του αίματος, τα θρεπτικά συστατικά κυκλοφορούν στο σώμα και μεταφέρονται σε όλα τα κύτταρα, ώστε αυτά να πραγματοποιήσουν τις απαραίτητες λειτουργίες για τη ζωή. Τα κύτταρα προσλαμβάνουν από το αίμα τα θρεπτικά συστατικά και αποβάλλουν σε αυτό τα διάφορα προϊόντα που σχηματίζουν μέσω των αντιδράσεων του μεταβολισμού. Όταν τα νεφρά λειτουργούν σωστά απομακρύνουν από την αιματική ροή όλα τα άχρηστα παραπροϊόντα του μεταβολισμού που κατόπιν αποβάλλονται από το σώμα με τα ούρα. Σε περίπτωση προβληματικής λειτουργίας των νεφρών όμως τα προϊόντα αυτά συσσωρεύονται σταδιακά στο αίμα φτάνοντας σε τοξικές ποσότητες.
Πότε ένα άτομο χρειάζεται τεχνητή κάθαρση του αίματος;
Όταν τα νεφρά νοσούν δεν μπορούν να «καθαρίσουν» αποτελεσματικά το αίμα από τις άχρηστες ουσίες. Επίσης, σε περίπτωση βλάβης των νεφρών παράγονται λιγότερα ούρα, με αποτέλεσμα τα άχρηστα προϊόντα του μεταβολισμού να μην μπορούν να αποβληθούν από το σώμα. Τα νεφρικά προβλήματα μπορεί να είναι παροδικά ή και χρόνια, και τα αίτια που μπορούν να τα προκαλέσουν πολυάριθμα. Όταν υπάρχει χρόνια νεφρική ανεπάρκεια η λειτουργία των νεφρών σταδιακά χειροτερεύει. Σε πολύ προχωρημένα στάδια νεφρικής ανεπάρκειας, όπου τα νεφρά δεν μπορούν πια να ανταπεξέλθουν στις ανάγκες του οργανισμού, είναι απαραίτητοι οι τεχνητοί μηχανισμοί για τον καθαρισμό του αίματος. Οι τεχνικές κάθαρσης που χρησιμοποιούνται είναι η αιμοκάθαρση και η περιτοναϊκή κάθαρση.
