ΠΕΡΙΤΟΝΑΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ

Τι είναι η περιτοναϊκή κάθαρση;
Είναι μια μέθοδος που ουσιαστικά αντικαθιστά τη νεφρική λειτουργία και η ακριβής της ονομασία είναι Συνεχής Φορητή Περιτοναϊκή Κάθαρση. Όπως στην αιμοκάθαρση έτσι και στην περιτοναϊκή κάθαρση το αίμα φιλτράρεται μέσω μιας μεμβράνης. Η διαφορά είναι ότι στην περίπτωση της περιτοναϊκής κάθαρσης ως «φίλτρο» λειτούργει το ίδιο το περιτόναιο, δηλαδή η κοιλότητα που περιβάλλει τα εσωτερικά όργανα της κοιλιάς.
Αρχικά τοποθετείται χειρουργικά ένας ειδικός πλαστικός καθετήρας, υπομφαλίως, στην κοιλιακή χώρα. Μέσω αυτού περνούν στην περιτοναϊκή κοιλότητα 2 λίτρα ειδικά σχεδιασμένου διαλύματος. Εκεί, στα αγγεία της περιτοναϊκής κοιλότητας, γίνεται ανταλλαγή ουσιών μεταξύ του αίματος και του διαλύματος της κάθαρσης. Το αίμα καθαρίζεται αποβάλλοντας τις τοξίνες του μεταβολισμού στο διάλυμα ενώ ταυτόχρονα εμπλουτίζεται με θρεπτικά συστατικά που παίρνει από το διάλυμα. Το διάλυμα κάθαρσης χρειάζεται να αλλάζει 4-5 φορές ανά εικοσιτετράωρο.
Στην περιτοναϊκή κάθαρση χρησιμοποιείται διάλυμα γλυκόζης και άλλων αλάτων. Τα διαλύματα που υπάρχουν διαθέσιμα είναι με συγκέντρωση 1,36%, με 2,27% και με 3,86%. Όσο πιο πυκνό είναι το διάλυμα της κάθαρσης, τόσο πιο πολλά υγρά μπορούν να απομακρυνθούν. Γι’ αυτό, σε έναν ασθενή με αρκετό οίδημα, θα χρησιμοποιηθεί το πυκνό διάλυμα. Κατά την περιτοναϊκή κάθαρση εκτός από τον καθαρισμό του αίματος απορροφάται από τον οργανισμό και μια ποσότητα γλυκόζης του διαλύματος κάθαρσης. Συνήθως αποδίδει 300-400 θερμίδες οι οποίες θα πρέπει να συνυπολογίζονται στις συνολικές προσλαμβανόμενες θερμίδες.
Σημαντικό πλεονέκτημα αυτής της μεθόδου είναι ότι εφαρμόζεται στο σπίτι. Έτσι απαλλάσσει το νεφροπαθή από τις 3 εβδομαδιαίες συνεδρίες στο νοσοκομείο. Η αλλαγή του διαλύματος κάθαρσης γίνεται από τον ίδιο τον ασθενή, πράγμα που του δίνει κάποια αυτονομία αλλά συνάμα και μεγάλη ευθύνη. Εννοείται ότι πριν την εφαρμογή της μεθόδου αυτής, ο νεφροπαθής πρέπει να έχει λάβει την απαραίτητη εκπαίδευση.
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Τι προβλήματα μπορεί να δημιουργήσει η περιτοναϊκή κάθαρση;

Παρόλο που η περιτοναϊκή κάθαρση δίνει μεγαλύτερη ελευθερία στο νεφροπαθή από την αιμοκάθαρση, χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή γιατί υπάρχουν και οι παρακάτω κίνδυνοι.
1. Περιτονίτιδα, δηλαδή μόλυνση του περιτοναϊκής κοιλότητας.
2. Υποθρεψία, με αυξημένη απώλεια πρωτεϊνών από το σώμα
3. Ορμονικές αλλαγές
4. Απώλεια υδατοδιαλυτών βιταμινών
5. Ανορεξία 
6. Απώλεια πρωτεϊνών μέσω της περιτοναϊκης διάλυσης, περίπου 15 gr/ημέρα και επιπλέον αυξάνεται σημαντικά ο πρωτεϊνικός καταβολισμός σε περίπτωση περιτονίτιδας.
7. Η παρουσία διαλύματος στην κοιλιακή χώρα επιφέρει αίσθημα κορεσμού και τυμπανισμού. 
8. Σε παχύσαρκους ασθενείς υπάρχει ενδεχόμενο αύξησης του σωματικού βάρους, εξ’ αιτίας των αυξημένων θερμίδων από το διάλυμα της κάθαρσης.
 

