ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ

Τι είναι η αιμοκάθαρση;

Η αιμοκάθαρση είναι ένας τρόπος καθαρισμού του αίματος από τις άχρηστες ουσίες με τεχνητό τρόπο. Κανονικά αυτή τη δουλειά την κάνουν τα νεφρά. Όταν όμως τα νεφρά αποτυγχάνουν, τότε το αίμα πρέπει να καθαριστεί τεχνητά με ειδικά μηχανήματα.
Κατά την αιμοκάθαρση το αίμα βγαίνει από το σώμα, μέσα από ένα ειδικό μηχανισμό που τοποθετείται στις φλέβες του χεριού και λέγεται «φίστουλα». Στην συνέχεια περνά μέσα από το μηχάνημα της αιμοκάθαρσης, καθαρίζεται και στέλνεται ξανά πίσω στο σώμα από το ίδιο σημείο. Το μηχάνημα καθαρίζει το αίμα φιλτράροντάς το. Στο εσωτερικό του περιέχει ειδικές μεμβράνες που κατακρατούν τις άχρηστες και τοξικές ουσίες του μεταβολισμού. Η αιμοκάθαρση μπορεί να γίνει στο νοσοκομείο ή και στο σπίτι, συνήθως κατά τη διάρκεια της νύχτας. Η συνεδρία της αιμοκάθαρσης στο νοσοκομείο επαναλαμβάνεται 3 - 4 φορές την εβδομάδα και διαρκεί από 3 μέχρι 5 ώρες.
Ωστόσο πρέπει να τονιστεί ένα πολύ σημαντικό θέμα. Μεταξύ των συνεδριών αιμοκάθαρσης τα παραπροϊόντα του μεταβολισμού συσσωρεύονται ξανά στο αίμα. Όταν αυτά φτάσουν σε αυξημένα επίπεδα προκαλούν δυσάρεστα συμπτώματα. Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητο οι αιμοκαθαρόμενοι νεφροπαθείς να προσέχουν ιδιαίτερα τη διατροφή τους, ώστε να προλαμβάνουν όσο το δυνατόν περισσότερο την υψηλή αύξηση των τοξικών ουσιών στο αίμα τους.

Τι προβλήματα μπορεί να δημιουργήσει η αιμοκάθαρση;
1. Οι ασθενείς που βρίσκονται σε αιμοκάθαρση έχουν μεγάλες απώλειες θρεπτικών συστατικών λόγω της όλης διαδικασίας στην οποία υποβάλλονται. Επομένως εμφανίζουν πολύ αυξημένες θερμιδικές αλλά και θρεπτικές ανάγκες. Επιπλέον, εξαιτίας των ορμονικών αλλαγών που συμβαίνουν αυξάνονται οι καταβολικές διαδικασίες στο σώμα, δηλαδή οι διαδικασίες διάσπασης και αποδόμησης των ιστών. Έτσι λοιπόν παρατηρείται διάσπαση των πρωτεϊνών των μυών στα απλουστέρα συστατικά τους που είναι τα αμινοξέα. Κατά τη διάρκεια της αιμοκάθαρσης χάνεται μεγάλη ποσότητα αυτών των αμινοξέων προκαλώντας τον λεγόμενο «πρωτεϊνικό υποσιτισμό». Για τους παραπάνω λόγους ο υποσιτισμός αλλά και η καχεξία είναι συχνά φαινόμενα στους αιμοκαθαρόμενους ασθενείς.
2. Παρατηρείται ανορεξία στην πλειοψηφία των ασθενών.
3. Η αναιμία είναι από τις πιο σοβαρές επιπτώσεις της νεφροπάθειας και η διαδικασία της αιμοκάθαρσης επιβαρύνει την κατάσταση. Αίτια για εμφάνιση αναιμίας είναι η έλλειψη ερυθροποιητίνης, η χαμηλή πρόσληψη σιδήρου με την τροφή (αφού ο σίδηρος βρίσκεται σε τρόφιμα που περιέχουν κυρίως πρωτεΐνη), αυξημένος κίνδυνος αιμορραγίας από σπάσιμο φλέβας, αυξημένη απώλεια αίματος μέσω της αιμοδιάλυσης.
4. Οι ασθενείς σε αιμοκάθαρση υποφέρουν συχνά από διαταραχές ύπνου, αϋπνία και σύνδρομο άπνοιας ύπνου. Αυτό συμβαίνει διότι η εκτεταμένη νεφρική ανεπάρκεια επηρεάζει τον έλεγχο της αναπνοής. Κάποιες φορές παρατηρούνται σπασμοί στα πόδια κατά τη διάρκεια του ύπνου, που έχουν να κάνουν με βλάβη σε νεύρα ή ανισορροπία χημικών ουσιών στο σώμα.
5. Πολλοί ασθενείς διαμαρτύρονται για φαγούρα στο δέρμα, η οποία είναι πιο έντονη κατά τη διάρκεια ή αμέσως μετά την αιμοκάθαρση.
6. Οι αλλαγές που επέρχονται στη ζωή ενός αιμοκαθαρόμενου ασθενούς, όπως η αλλαγή στο πρόγραμμά του, στη δουλειά του, στη ζωή του στο σπίτι και στις δραστηριότητες που είχε πριν την έναρξη της νόσου, επηρεάζουν αρνητικά την ψυχολογία του. Παρατηρούνται ακόμη και συμπτώματα κατάθλιψης στους ασθενείς αυτούς.
