Ενυδάτωση προσώπου
1.Ντεμακιγιάζ προσώπου με γαλάκτωμα και λοσιόν

2.Εφαρμογή peeling (scrub, gommage, ενζυμικό ή χημικό)

3.Εφαρμογή μηχανήματος (ιοντοφόρεσης, σύσφιγξης-φαραδικό)
4.Τοποθέτηση αμπούλας, ορού ή serum με γρήγορες κινήσεις
5.Mάλαξη για 20 λεπτά

6.Εφαρμογή μάσκας ή φύλου κολλαγόνου για 20-25 λεπτά

7.Αφαίρεση μάσκας και τοποθέτηση ενυδατικής και αντηλιακής κρέμας

  Βαθύς καθαρισμός προσώπου ή πλάτης

      1.Ντεμακιγιάζ προσώπου με γαλάκτωμα και λοσιόν

2. Εφαρμογή peeling (scrub, gommage, ενζυμικό)

3.Τοποθέτηση ατμού και όζοντος( μέσος χρόνος εφαρμογής είναι τα 20 λεπτά, μετά τα 10 πρώτα ανοίγουμε το όζον-όσο πιο λιπαρό είναι το δέρμα τόσο περισσότερο αφήνουμε το όζον)
4.Εξαγωγή  σμήγματος

5.Εφαρμογή υψισύχνων

6.Ελαφριά μάλαξη με αναπλαστικές κρέμες(Bepanthol- Novaquasol).Εάν το δέρμα είναι πρησμένο τότε θα χρησιμοποιήσουμε και κάποια κορτιζονούχο κρέμα
7.Τοποθέτηση ηρεμιστικής μάσκας

8. Αφαίρεση μάσκας και τοποθέτηση κρέμας Bepanthol και Νovaquasol
9.Tοποθέτηση κάμφορας με χρώμα
Προτείνεται στην πελάτισσα να μην χρησιμοποιεί ερεθιστικές κρέμες όπως με οξέα φρούτων, να αποφεύγει τον ήλιο και το πολύ νερό, να καθαρίζει το πρόσωπο με Bepanthol και να φοράει Bepanthol ως κρέμα ημέρας, το βράδυ να τοποθετεί Novaquasol.
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