ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΣΕΙΣΜΟΥΣ
Η προετοιμασία είναι το κλειδί.

Η ετοιμότητα είναι το πρώτο βήμα

Α. ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΟΛΟΙ

1. Να γνωρίζουμε όλοι από πού και πώς κλείνει ο γενικός διακόπτης για το ηλεκτρικό ρεύμα και για το νερό.

2. Να γνωρίζουμε τα τηλέφωνα που είναι χρήσιμα σε ώρα ανάγκης.

3. Να έχουμε προμηθευτεί μερικά εφόδια που είναι απαραίτητα σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (φάρμακα, φορητό ραδιόφωνο μπαταρίας, φακό πυροσβεστήρας κτλ.)

4. Τοποθετούμε χαμηλά και κοντά στο δάπεδο τα μεγάλα και βαριά αντικείμενα και όσα μπορούν εύκολα να σπάσουν.

5. Στερεώνουμε γερά τα ράφια.

6. Στηρίζουμε καλά τα ψηλά και βαριά αντικείμενα ή έπιπλα (σύνθετα, βιβλιοθήκες και ντουλάπες).

7. Δεν τοποθετούμε βαριά αντικείμενα στους τοίχους πάνω από τα κρεβάτια.

Να έχουμε συζητήσει και να γνωρίζουμε όλοι στην οικογένεια μας τι πρέπει να κάνουμε στην περίπτωση του σεισμού. 
Β.ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΩΡΑ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
Αν βρεθούμε έξω από κτίριο, μένουμε έξω. Αν βρεθούμε μέσα, μένουμε μέσα. Σε περίπτωση σεισμού, γίνονται πολλοί τραυματισμοί την ώρα που μπαίνουμε στα κτίρια ή βγαίνουμε από αυτά.

Αν βρεθούμε μέσα τότε :
1. Στεκόμαστε μακριά από τα έπιπλα ή πολύφωτα ή άλλα κρεμασμένα αντικείμενα καθώς και από ντουλάπες και εξωτερικές πόρτες που μπορούν να πέσουν. Ακόμη να μη στεκόμαστε κάτω από μεγάλες πλάκες ή πατάρια ή κάτω από μακριά δοκάρια.

2. Μπαίνουμε κάτω από ένα γερό ξύλινο τραπέζι, γραφείο, θρανίο και κρατάμε με τα χέρια μας το πόδι του επίπλου.

3. Όταν δεν υπάρχουν κατάλληλα έπιπλα τότε καθόμαστε στο μέσον του δωματίου, λυγίζουμε τα γόνατα μειώνοντας όσο γίνεται το ύψος μας και προστατεύομαι με τα χέρια το κεφάλι μας.

4. Στεκόμαστε κάτω από την κάσα εσωτερικής πόρτας ΜΟΝΟ σε κτίρια με φέρουσα τοιχοποιία (από πέτρα, τούβλο ή πλίνθους).

5. Μένουμε μακριά από μεγάλες γυάλινες επιφάνειες( παράθυρα, πόρτες)

6. Δεν βγαίνουμε στα μπαλκόνια.

7. Δεν τρέχουμε προς την έξοδο, όχι πανικός, ψυχραιμία.

8. Δεν χρησιμοποιούμε ποτέ το ασανσέρ. Κινδυνεύουμε να εγκλωβιστούμε.

Αν βρεθούμε έξω τότε:

1. Μένουμε μακριά από μαντρότοιχους, πολυκατοικίες, στύλους και εναέρια ηλεκτρικά καλώδια. 

2. Απομακρυνόμαστε από τους εξωτερικούς τοίχους των κτιρίων.

3. Δεν μπαίνουμε μέσα σε κτίρια. Μένουμε σε ελεύθερους χώρους.

4. Απομακρυνόμαστε από τις ακτές. Ύστερα από ισχυρό σεισμό μπορεί να δημιουργηθούν θαλάσσια κύματα με μεγάλη ταχύτητα και ύψος.

5. Αν κυκλοφορούμε με αυτοκίνητο σταθμεύουμε στο πιο κοντινό ασφαλές σημείο χωρίς να εμποδίζεται την κυκλοφορία μακριά από αερογέφυρες, φωτεινούς σηματοδότες και ηλεκτροφόρα καλώδια.

Γ. ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΜΕΤΑ ΤΟ ΣΕΙΣΜΟ
1. Αν κάπου εκδηλωθεί φωτιά, σβήνουμε αμέσως και αν έχει επεκταθεί τότε καλούμε την Πυροσβεστική.

2. Εξετάζουμε προσεκτικά τις παροχές του ηλεκτρικού ρεύματος, γκαζιού, φυσικού αερίου και του νερού χωρίς να τις ανοίξουμε. Ο σεισμός μπορεί να σπάσει τους σωλήνες. Αν παρατηρήσουμε βλάβη, κλείνουμε τους κεντρικούς διακόπτες. Ελέγχουμε τη διαφυγή γκαζιού μόνο με τη μυρωδιά. Αν πέσει στην παρατήρησή μας κάτι τέτοιο τότε αμέσως ανοίγουμε τα παράθυρα και κλείνουμε το διακόπτη. Φεύγουμε αμέσως και ειδοποιούμε την αρμόδια υπηρεσία.

3. Προσπαθούμε να μη χρησιμοποιούμε το τηλέφωνό μας, για να μη δημιουργηθεί «τηλεφωνικός πανικός».

4. Δεν χρησιμοποιούμε άσκοπα το αυτοκίνητό μας. Οι δρόμοι πρέπει να μείνουν ανοιχτοί για να διευκολύνεται η κίνηση των ομάδων διάσωσης και η κυκλοφορία των αυτοκινήτων που προσφέρουν βοήθεια.

5. Δεν προσπαθούμε να μετακινήσουμε βαριά τραυματισμένα άτομα, παρά μόνο αν υπάρχει κίνδυνος να τραυματιστούν περισσότερο.

6. Δεν αγγίζουμε ηλεκτροφόρα καλώδια πεσμένα στο έδαφος, ούτε τα αντικείμενα που ακουμπούν σε αυτά. Υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

7. Μένουμε μακριά από κτίρια που έχουν πάθει βλάβες ή αν είναι απαραίτητο να μπείτε σε αυτά, μη μείνετε μέσα πολλή ώρα.

Οι μετασεισμοί που ακολουθούν ένα ισχυρό σεισμό, μπορεί να προξενήσουν μεγαλύτερες βλάβες στα κτίρια, ακόμα και την κατάρρευσή τους.
