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Το πεπτικό έλκος είναι μια εντοπισμένη πληγή στο εσωτερικό του στομάχου. Θεωρείται ότι είναι αποτέλεσμα διαταραχής της ισορροπίας μεταξύ της έκκρισης υδροχλωρικού οξέος και των μηχανισμών άμυνας του βλεννογόνου στη βλαπτική του επίδραση

.

Αιτιολογικοί παράγοντες

- γενετικοί παράγοντες

- λήψη φαρμάκων (ασπιρίνη)

- κάπνισμα

- αλκοόλ

- ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού

Κλινική εικόνα

Η κυριότερη εκδήλωση του πεπτικού έλκους είναι ο επιγαστρικός πόνος. Ο πόνος εμφανίζεται 1-3 ώρες μετά τα γεύματα. ο πόνος εμφανίζεται συχνότερα την άνοιξη και το      φθινόπωρο με εξάρσεις και υφέσεις. Εκτός από τον πόνο οι ασθενείς έχουν και άλλα συμπτώματα όπως αίσθημα κοιλιακής διάτασης(φουσκώματα),ναυτία, ανορεξία και πολλά ρεψίματα.
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