& OYAAAAIO: Yywewvn Avatpoon & Opentika
2V0TUTIKG,

2 Ovopa:

Hpegpopnvia:

y MEPOX 1: Xkéyov Kol 0tavTnoe

1. Tionpaivel yuo oéva «uylevn d1oTpoen»;

2. Tlow gtvar t0 ayamnpévo Gov vyEVo GoynTo;

3. Iloca yevpato TpEMEL va TPOE TNV NUEPQ,;
01-2
03-5
L1 Oca 6éhovpe

S MEPOZX 2: Opéadeg Tpogipmv
>Hvdece KGOe TPOPIUO UE T GOOTN ORAdL:

Youi —
Mnho [
Kpéag w» —

T'ara —

(Emioyéc: ®povta, Anuntprakd, [pmteivee, I'oloktokopukd)

& MEPOZX 3: Opentikd ZoTUTIKA

SOUTAP®OE T KEVAL:



I. Ot nag otvouv evépyeta.

2. Ov BonBovv oV avdntuén Tov cONATOC.

3. Ou TPOGTATEVOVV TOV OPYOVIGUO LLOG.

4. Ta BonBovv otV KaAn Aettovpyio TG TEWYNG.

(Emoyéc: Prrapiveg, mpmteives, vdatavOpakes, pLTIKES tveg)

MEPOZX 4: Zwo6té 1| AdOog

Ipaye X (cwotd) 1 A (AGB0og):

Ll Ipémet va tpdpe @povTa Kot Aayovikd kibe puépa
U Ta yAvkd pmopovpe vo, to Ipape 6mote BEAovE
0 To mpwwvod eivor onuavtikd yedpo

L1 To vepod eivar amopaitnTo Yo ToV OpYoVIGHO

MEPOX 5: To 61x6 pov pevov

SOUTANP®OE £Va VYLEWVO NUEPTGLO LEVOD:

& Tlpowo:

® Meonueprovo:
 Bpadwo:

® >vox:

MEPOX 6: Anuovpyio

Zoypaeioe £vo 1IGOPPOTNUEVO TATO LE VYIEWVEG TPOPECS 1@
(Xpnowomoince yp®dUATO KOl SIOPOPETIKEG OUASES TPOPIL®V!)



@ MIKPH XKEYH

T1 pmopeig va aALGEELS 6T SLATPOPT] GOV Y10 VAL YIVEL TTLO VYIEVT;

MmnpdaBo! ‘Eywveg pikpog/n edkog ot dtotpoon!



	🥗 ΦΥΛΛΑΔΙΟ: Υγιεινή Διατροφή & Θρεπτικά Συστατικά
	👤 Όνομα: __________________________
	📅 Ημερομηνία: ______________________

	✏️ ΜΕΡΟΣ 1: Σκέψου και απάντησε
	🍎 ΜΕΡΟΣ 2: Ομάδες Τροφίμων
	🧪 ΜΕΡΟΣ 3: Θρεπτικά Συστατικά
	🚦 ΜΕΡΟΣ 4: Σωστό ή Λάθος
	📅 ΜΕΡΟΣ 5: Το δικό μου μενού
	🎨 ΜΕΡΟΣ 6: Δημιουργία
	💡 ΜΙΚΡΗ ΣΚΕΨΗ

