
Σελίδα 1

Ενότητα 2.1

Κανόνες Online Σεβασμού (Netiquette) &
Ιδιωτικότητα

Στόχος: Να μάθουμε πρακτικούς κανόνες για ασφαλή και σεβαστική συμπεριφορά στο
διαδίκτυο.

Βασικοί κανόνες Netiquette
• Σκέφτομαι πριν γράψω ή στείλω κάτι. Ό,τι ανεβαίνει online μπορεί να μείνει εκεί.
• Μιλάω με σεβασμό όπως θα μιλούσα και από κοντά (χωρίς προσβολές, ειρωνεία

ή απειλές).
• Δεν κάνω share κοροϊδευτικά σχόλια, φήμες ή φωτογραφίες άλλων.
• Αν δω κάτι που πληγώνει κάποιον, δεν το ενισχύω (δεν το προωθώ). Ζητάω

βοήθεια ή κάνω αναφορά.

Ιδιωτικότητα & Προσωπικά Δεδομένα
• Δεν ανεβάζω φωτογραφίες/βίντεο άλλων χωρίς άδεια.
• Δεν γράφω δημόσια προσωπικά στοιχεία (τηλέφωνο, διεύθυνση, σχολείο,

πρόγραμμα).
• Ρυθμίζω ποιος μπορεί να βλέπει τις αναρτήσεις μου, να σχολιάζει και να μου

στέλνει μηνύματα.
• Αν κάτι με κάνει να νιώθω άβολα, σταματάω και ζητάω βοήθεια από ενήλικα

(γονέα/κηδεμόνα ή εκπαιδευτικό).

Κωδικοί & Ασφάλεια λογαριασμών
• Χρησιμοποιώ δυνατούς κωδικούς (τουλάχιστον 10 χαρακτήρες,

γράμματα/αριθμούς/σύμβολα).
• Δεν χρησιμοποιώ τον ίδιο κωδικό παντού.
• Δεν δίνω τους κωδικούς μου σε κανέναν.
• Όπου μπορώ, ενεργοποιώ επαλήθευση 2 βημάτων (2FA).

Μικρή υπενθύμιση: Αν κάτι σε ενοχλεί online, κράτα αποδείξεις (screenshots), κάνε
block/report και μίλα σε έναν ενήλικα.


