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ΠΡΩΙΜΟΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Η πρώιμη ενήλικη ζωή αναφέρεται σε μια ενδιάμεση περίοδο,
κατά την οποία το άτομο παύει να βρίσκεται στην εφηβεία και
εισέρχεται στην ενηλικίωση. Συνήθως, οι άνθρωποι νιώθουν
αρκετά αποπροσανατολισμένοι σε αυτή την περίοδο, καθώς

αρχίζουν να στηρίζονται αποκλειστικά στις δικές τους
δυνάμεις και αποδεσμεύονται από τους γονείς τους. Η ηλικία

αυτή υπολογίζεται ότι βρίσκεται από τα 20 εώς τα 25.



ΤΙ
ΜΟΥΣΙΚΗ
ΑΚΟΥΝΕ ;

Από την έντoνη και επαναστατική μουσική της εφηβείας, οι
πρώιμοι ενήλικες μεταβαίνουν σε πιο ήπιες και σύγχρονες  
μουσικές αναζητήσεις, όπως η ηλεκτρονική και η R&B .
Σύμφωνα με έρευνα του Cambridge, αυτή η ηλικία
χαρακτηρίζεται από ρομαντικές, συναισθηματικές, θετικές και
χορευτικές μελωδίες.



ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Όσον αφορά στα ελληνικά δεδομένα, θα μπορούσαμε να πούμε ότι αντίστοιχα
μουσικά είδη είναι το ελληνικό pop/indie και το έντεχνο- λυρικό χαμηλών

τόνων. Τα δύο αυτά είδη φαίνεται να πληρούν σε μεγάλο βαθμό την περιγραφή
που έδωσε η ομάδα του Cambridge για την “ήπια” μουσική. Ωστόσο, επειδή
δεν έχει γίνει κάποια αντίστοιχη έρευνα δεν μπορούμε να το δηλώσουμε με

σιγουριά!



ΓΙΑΤΙ ;

Σύμφωνα με έρευνες, μόλις οι άνθρωποι ξεπεράσουν την ανάγκη για
αυτονομία, η επόμενη πρόκληση που συναντάν αφορά την εύρεση της
αγάπης.  Αυτό που απέδειξε η έρευνα είναι ότι οι μορφές μουσικής που
συζητήθηκαν προηγουμένως, ενισχύουν την επιθυμία για οικειότητα και
συμπληρώνουν περιβάλλοντα όπου οι άνθρωποι συναντιούνται με στόχο
τη δημιουργία στενών σχέσεων - πάρτι, μπάρ, κλάμπ και ούτω καθεξής.



ΔΗΛΑΔΗ ;

Η μουσική δεν βιώνεται ξεχωριστά από τη ζωή. Καθώς ωριμάζουμε,
η ανάγκη μας να βρούμε ταίρι μεγαλώνει και αυτή μας η επιθυμία
αντανακλάται άμεσα μέσα από τη μουσική. Τα συναισθηματικά

ζεστά τραγούδια φαίνεται να αποκτούν μεγαλύτερο νόημα σε αυτή
την ηλικιακή ομάδα. 
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