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Ενέργειας



Πρακτικές Εξοικονόμησης Ενέργειας

 Infographic
 Τίτλος

10 Συνήθειες για Μείωση της Κατανάλωσης 
Ενέργειας

 Περιγραφή
Οπτική παρουσίαση με βασικές συμβουλές για 
εξοικονόμηση ενέργειας.



•Σβήνουμε τα φώτα όταν δεν τα χρειαζόμαστε
•Κλείνουμε τις ηλεκτρικές συσκευές από τη θέση standby
•Χρησιμοποιούμε λαμπτήρες LED ή εξοικονόμησης ενέργειας
•Μειώνουμε τη χρήση θέρμανσης/κλιματισμού όταν δεν χρειάζεται
•Κλείνουμε τη βρύση ενώ βουρτσίζουμε τα δόντια ή πλένουμε πιάτα
•Χρησιμοποιούμε συσκευές πλυσίματος/πλυντηρίου στο μέγιστο φορτίο
•Αξιοποιούμε φυσικό φωτισμό όποτε είναι δυνατό
•Αποφεύγουμε την υπερθέρμανση ή υπερψύξη δωματίων
•Αποσυνδέουμε φορτιστές όταν δεν φορτίζουν συσκευές
•Συνεργαζόμαστε στο σχολείο για εξοικονόμηση ενέργειας (π.χ. σβήνουμε υπολογιστές και φωτισμό στην τάξη)





 Wiki (Συνεργατική Δραστηριότητα)

 Τίτλος Wiki
Μέτρα Εξοικονόμησης Ενέργειας στο Σχολείο μας

 Οδηγίες
Εργαστείτε σε ομάδες και δημιουργήστε μια λίστα με πέντε (5) 
μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας που μπορούν να εφαρμοστούν στο 
σχολείο.
Η ομάδα σας μπορεί να παρουσιάσει τις ιδέες της:

 με κείμενο

 με ηχογράφηση

 ή με σύντομο βίντεο



  Forum

 Τίτλος Θέματος
Ποια ιδέα εξοικονόμησης ενέργειας σου άρεσε 
περισσότερο;

 Οδηγίες
Διάβασε τις προτάσεις των άλλων ομάδων και σχολίασε 
ποια ιδέα σου άρεσε περισσότερο και γιατί.


