ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΩΣΤΟΥ ΛΑΘΟΥΣ

	1. Το πρωινό μπορεί να περιλαμβάνει γάλα;
	

	2. Στο δεκατιανό μπορώ να φάω κρέας;
	

	3. Το μεσημεριανό είναι πλήρες γεύμα;
	

	4. Το απογευματινό πρέπει να είναι ένα μικρό σνακ; 
	

	5.  Μπορώ να παραλείπω το βραδινό μου;
	

	6. Το μεσημεριανό πρέπει να συνοδεύεται πάντα με σαλάτα;
	

	7. Τα κύρια γεύματα τα τρώω πάντα στο τραπέζι; 
	



