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Ομαδικές  Δραστηριότητες: «Προστατεύουμε το Περιβάλλον» 

Διάρκεια: 45 λεπτά 

Τάξη: Μαθητές/τριες Δημοτικού 

Στόχοι: 

 Να κατανοήσουν τα παιδιά βασικές περιβαλλοντικές έννοιες (ανακύκλωση, 

προστασία δασών, καθαριότητα). 

 Να αναπτύξουν οικολογική συνείδηση και υπευθυνότητα. 

 Να συνεργάζονται σε ομάδες και να παίρνουν αποφάσεις για το περιβάλλον. 

Υλικά: 

 Καρτέλες με οικολογικές δράσεις ή προβλήματα 

 Κουτιά ή κάδοι ανακύκλωσης (χαρτί, πλαστικό, μέταλλο) 

 Μικρά αντικείμενα ή εικόνες σκουπιδιών 

 Χάρτης ή διαδρομή για σταθμούς 

 Προαιρετικά μάσκες ή καπέλα για ρόλους περιβαλλοντικών ηρώων 

 

Διαδικασία 

1. Εισαγωγή (5 λεπτά) 

 Συζήτηση με τα παιδιά: Τι σημαίνει να προστατεύουμε το περιβάλλον; 

 Παρουσίαση βασικών πρακτικών: ανακύκλωση, καθαριότητα, προστασία 

δασών και ζώων, εξοικονόμηση ενέργειας και νερού. 

 

2.  Παιχνίδι 1: «Κυνήγι Ανακύκλωσης» (10 λεπτά) 

 Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. 

 Διασκορπίζουμε αντικείμενα ή εικόνες στον χώρο. 
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 Κάθε ομάδα μαζεύει και τοποθετεί τα αντικείμενα στον σωστό κάδο 

ανακύκλωσης. 

 Συζήτηση για το γιατί η σωστή ανακύκλωση είναι σημαντική. 

Στόχος: Κατανόηση της ανακύκλωσης και σωστής διαχείρισης απορριμμάτων. 

 

3.  Παιχνίδι 2: «Οικολογική Σκυταλοδρομία» (10 λεπτά) 

 Σε κάθε στάση της σκυταλοδρομίας, οι ομάδες απαντούν σε ερωτήσεις ή 

εκτελούν μικρές οικολογικές δράσεις. 

 Παράδειγμα δράσης: ταξινόμηση πλαστικών, «φύτεψε» χαρτοκομμένα δέντρα 

στον φανταστικό χάρτη. 

Στόχος: Ευαισθητοποίηση για καθημερινές οικολογικές πρακτικές. 

 

4. Παιχνίδι 3: «Ρόλοι Περιβαλλοντικών Ηρώων» (10 λεπτά) 

 Κάθε παιδί παίρνει ρόλο (δάσκαλος περιβάλλοντος, ζώο, εργοστάσιο, 

δέντρο). 

 Η δασκάλα δημιουργεί σενάρια (π.χ. ρύπανση ποταμού, πυρκαγιά δάσους). 

 Τα παιδιά προτείνουν λύσεις και ενεργούν ως περιβαλλοντικοί ήρωες. 

Στόχος: Κατανόηση περιβαλλοντικών προβλημάτων και σημασίας δράσης. 

 

5. Παιχνίδι 4: «Καθαρίζουμε τον Κόσμο» (5 λεπτά) 

 Τα παιδιά «καθαρίζουν» τον χώρο από αντικείμενα και τα τοποθετούν σωστά 

σε κάδους ανακύκλωσης. 

 Προαιρετικά ανταγωνιστικά: ποια ομάδα τελειώνει πρώτη και σωστά; 

Στόχος: Εμπέδωση της σημασίας καθαριότητας και ανακύκλωσης. 
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6.  Παιχνίδι 5: «Οικολογικό Ταξίδι» (5 λεπτά) 

 Τα παιδιά «ταξιδεύουν» μέσα σε σταθμούς (δάσος, ποτάμι, πόλη) και 

αντιμετωπίζουν οικολογικές προκλήσεις. 

 Συζητούν τις αποφάσεις τους και πώς οι πράξεις τους επηρεάζουν το 

περιβάλλον. 

Στόχος: Κατανόηση της αλληλεπίδρασης και της σημασίας της προστασίας του 

περιβάλλοντος. 

 

7. Συζήτηση / Αναστοχασμός (5 λεπτά) 

 Τι μάθαμε σήμερα για το περιβάλλον; 

 Τι μπορούμε να κάνουμε καθημερινά για να το προστατεύουμε; 

 Σύνδεση με δράσεις στην οικογένεια ή το σχολείο. 
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