
ΚΡΕΠΕΣ !
ΦΤΙΑΧΝΩ

...



1 φλιτζάνι αλεύρι
1 φλιτζάνι γάλα

1 αυγό
1-2 κ.σ. ζάχαρη
λίγο βούτυρο

ΥΛΙΚΑ :



1.
ΑΝΑΚΑΤΕΥΩ ΜΑΖΙ ΤΟ ΑΛΕΥΡΙ, ΤΟ
ΓΑΛΑ, ΤΗ ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΙ ΤΟ ΑΥΓΟ
ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΧΥΛΟΣ



3. ΖΕΣΤΑΙΝΩ ΤΟ ΤΗΓΑΝΙ ΚΑΙ ΣΤΗ
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΡΙΧΝΩ ΛΙΓΟ ΒΟΥΤΥΡΟ



4. ΡΙΧΝΩ ΛΙΓΟ ΧΥΛΟ ΣΤΟ
ΤΗΓΑΝΙ, ΑΠΛΩΝΩ, ΚΑΙ
ΓΥΡΙΖΩ ΜΕ ΣΠΑΤΟΥΛΑ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΛΛΗ
ΠΛΕΥΡΑ ΜΟΛΙΣ ΠΑΡΕΙ
ΧΡΩΜΑ. ΑΦΟΥΥ ΨΗΘΕΙ
ΚΑΙ ΑΠ’ ΤΙΣ 2 ΠΛΕΥΡΕΣ,
ΣΥΝΕΧΙΖΩ ΜΕ ΤΗΝ
ΕΠΟΜΕΝΗ ΚΡΕΠΑ.



ΚΑΛΗ
ΟΡΕΞΗ ! ! !


