
ΑΝ ΕΧΕΙΣ ΦΟΥΡΝΟ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ...

MUG
CAKE



Υλικά
4 κ.σ. αλεύρι
4 κ.σ. ζάχαρη
2 κ.σ. κακάο
3 κ.σ. γάλα
2κ.σ. λάδι
½ κ.γ. μπέικιν πάουντερ



1 Βάζω όλα τα υλικά σε
μια κούπα και τα
ανακατεύω καλα



2 Βάζω την κούπα
στον φούρνο
μικροκυμάτων για
2 λεπτά



03 Κλείνω τον φούρνο, βγάζω την
κούπα, αφήνω να κρυώσει
και... Έτοιμο!

ΚΑΛΗ ΟΡΕΞΗ


