
ΦΤΙΑΧΝΩ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ
Προσέχω το καυτό νερό και δεν

ξεχνάω ανοιχτό το μάτι της κουζίνας!



Γεμίζω τη μισή κατσαρόλα με νερό. 
Βάζω την κατσαρόλα στο στο μάτι σε μέτρια φωτιά.



Όταν βράσει το νερό, ρίχνω λίγο
αλάτι και τα μακαρόνια.

Κλείνω το καπάκι και περιμένω τον
χρόνο που γράφει η συσκευασία.



Κλείνω το μάτι. Στραγγίζω τα
μακαρόνια ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ, για να μην

καούν τα χέρια μου απ’ το καυτό νερό.



Καλή Όρεξη!


