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Αντιμετώπιση ψεύτικων ειδήσεων που εμφανίζονται στο διαδίκτυο 

Ποιος ο κίνδυνος από τις ψεύτικες ειδήσεις και παραπλανητικό περιεχόμενο στο διαδίκτυο ;

- Εξάπτουν π.χ. Πολιτικές εξελίξεις με πλαστογραφημένα στοιχεία  

- Προκαλούν παραπληροφόρηση π.χ. Θεραπείες που "εξαφανίζουν" ασθένειες χωρίς 

επιστημονική βάση  

- Επηρεάζουν τις αποφάσεις μας  π.χ. Ψευδείς πληροφορίες για προϊόντα που θέλουμε 

να αγοράσουμε 



Τρόποι διάδοσης ψευδών ειδήσεων και παραπλανητικού περιεχομένου 

Μέσω κοινωνικών δικτύων 

- ελκυστικοί τίτλοι   
- περιεχόμενο που έχει ως στόχο την αποκόμιση κερδών από διαδικτυακή διαφήμιση (clickbait)  
- λογαριασμοι που μιμούνται έγκυρες πηγές
Αυτοματοποιημένοι τρόποι

- Bots , αυτοματοποιημένoi λογαριασμoi που δημιουργούνται μαζικά για να δημοσιεύουν

περιεχομενο

Από ιστοσελίδες

- Εξαπατητικες ιστοσελίδες που μιμούνται κανονικές ιστοσελίδες 
- Παραπλανητικά pop-ups ("Κάντε κλικ για να καθαρίσετε τον υπολογιστή σας!")  



Συμβουλές για τον εντοπισμό παραπλανητικού περιεχομένου 

1. Ελέγξτε την πηγή: Είναι επίσημη ή άγνωστη;  
2. Αναζητήστε τον ίδιο τίτλο σε άλλες πηγές , άλλες ιστοσελίδες   
3. Προσοχή σε συναισθηματικούς ή υπερβολικούς τίτλους
4. Χρησιμοποιήστε εργαλεία ελέγχου όπως το  Google Fact Check Tools .  



Συμβουλές για εφήβους

Πώς να αναγνωρίζετε και να Αντιμετωπίζετε ψευδείς ειδήσεις  

Κριτική σκέψη πάνω από όλα,  μην πιστεύετε αμέσως τι διαβάζετε. Ρωτήστε:  
• Ποιος το έγραψε αυτό; Είναι αξιόπιστη η πηγή ή η ιστοσελίδα;  
• Υπάρχουν αποδείξεις ή επιστημονικές αναφορές; 
• Αναζητήστε Δευτερεύουσες Πηγές

Παράδειγμα: Αν μια είδηση ισχυρίζεται ότι 
"Ένας γιατρός αποκάλυψε ότι ο καφές προκαλεί καρκίνο", 
ψάξτε αν ο συγκεκριμένος γιατρός υπάρχει και τι λένε 
επίσημες ιατρικές πηγές.  
Παράδειγμα 2:  " ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ Δωρεάν iPhone
για όλους τους έφηβους από την Ελληνική κυβέρνηση ".
Ελέγξτε αν η είδηση υπάρχει σε εθνικές εφημερίδες
ή στο  gov.gr ή  στην επίσημη ιστοσελίδα της Apple 
πριν κάνετε  κλικ στη προσφορά. 



ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΣ  άρθρο https://www.cyberkid.gov.gr/15-18-ετων/τι-λέει-ο-ειδικός

Αναφορά Δημιουργού – Παρόμοια Διανομή 4.0 (CC-BY-SA)

BACKGROUND    εικονα από Google DeepMind    https://www.pexels.com/el-gr/photo/18069157/

εικόνα πρώτης σελίδας generated by CANVA https://www.canva.com/dream-lab

Αναφορά Δημιουργού – Μη Εμπορική Χρήση 4.0 (CC-BY-NC)

Ήχος https://pixabay.com/sound-effects/santur-guitar-melody-with-delay-315261/

Creative Commons CC0

Δωρεάν χρήση CC0

Αναφορά Δημιουργού – Μη Εμπορική Χρήση 4.0 (CC-BY-NC)

ΕΙΚΟΝΑ 2 Φωτογραφία από Joshua Miranda: https://www.pexels.com/el-gr/photo/3989901/

ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΣ  άρθρο https://el.wikipedia.org/wiki/Ασφάλεια_στο_διαδίκτυο

Δωρεάν χρήση CC0

Creative Commons CC0

Εικόνα 3       https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fake-sites-in-screenshot.png 

εικόνα γιατρός generated by ΑΙ https://generator.freepics.ai/

Δωρεάν χρήση CC0
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