
ΕκπαιδευτικΟ ΠρΟγραμμα

δΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ

ΟΙ ΆΘΛΟΙ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ



 Δραστηριότητες ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ:

1. Παίξτε το κουίζ μαζί με τους συμμαθητές σου για να δείτε πόσο καλά ξέρετε
τους άθλους του Ηρακλή.

1. Πόσα κεφάλια είχε η Λερναία
Ύδρα;
Α. 12
Β. 6
Γ. 9

2. Το ελάφι της Κερύνειας είχε
Α. ασημένια κέρατα
Β. χάλκινα κέρατα
Γ. χρυσά κέρατα

3. Τι πήρε ο Ηρακλής από την
αμαζόνα την Ιππολύτη;
Α. την ζώνη της
Β. το τόξο της
Γ. το άλογο της

4. Ο Γηρυόνης ήταν
Α. σκύλος με δύο ουρές
Β. τέρας με τρία σώματα
Γ. λιοντάρι άγριο

5. Τα άλογα του Διομήδη
τρέφονταν
Α. με στάχυα
Β. με ανθρώπινη σάρκα
Γ. με τα χρυσά μήλα των
Εσπερίδων

6. Ποιος ήταν ο πρώτος άθλος του
Ηρακλή;
Α. Το λιοντάρι της Νεμέας
Β. Η ζώνη της Ιππολύτης
Γ. Οι στυμφαλίδες όρνιθες

7. Τι έκανε ο Ευρυσθέας όταν του
πήγε ο Ηρακλής τον Κέρβερο;
Α. τον χάιδεψε.
Β. κρύφτηκε σε ένα πιθάρι
Γ. έτρεξε μακριά.

8. Πόσους άθλους πραγματοποίησε
ο Ηρακλής στην Πελοπόννησο;
     Α. 4
     Β. 6
     Γ. 3

9. Ο δράκος που φύλαγε τα Χρυσά
Μήλα των εσπερίδων ήταν…
Α. ακοίμητος
Β. ακίνητος
Γ. αόρατος

10. Ο κήπος των Εσπερίδων ανήκε
Α. στον Ευρυσθέα
Β. στους θεούς του Ολύμπου
Γ. στον Ηρακλή.



ΛΥΣΕΙΣ

1. - Γ 
2. - Β 
3. - Α
4. - Β
5. - Β

2. Μέσω της χρήσης του λογισμικού Google Earth, να βρείτε σε ποιες
περιοχές έγιναν οι άθλοι του Ηρακλή.

6. - Α
7. - Β
8. - Β
9. - Α
10. - Β

3. Παίξτε το παρακάτω παιχνίδι μνήμης (memory game) για να
ανακαλύψετε τα ζωάκια που πρωταγωνιστούσαν σε κάθε άθλο του
Ηρακλή (Μεταβείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:
https://demo.openeclass.org/modules/units/view.php?course=DEMO-
A2789&res_type=h5p_show&unit=4766&id=686)

Αφού τα καταφέρεις, σείρε τα ζωάκια που δραπέτευσαν και
τοποθέτησέ τα στον σωστό άθλο (Μεταβείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:
https://demo.openeclass.org/modules/units/view.php?course=DEMO-
A2789&res_type=h5p_show&unit=4766&id=686)



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ:

1. Για να δούμε τι θυμάστε... Μπορείτε να τοποθετήσετε του 12 άθλους
του Ηρακλή στη σωστή σειρά; (Μεταβείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:
https://demo.openeclass.org/modules/units/view.php?course=DEMO-
A2789&res_type=h5p_show&unit=4766&id=684)

Σύρε τις εικόνες και τοποθέτησέ τες όπως έγιναν στην ιστορία!



2. Έπειτα, εκτυπώστε τις αφίσες, κόψτε τις κάρτες με τους άθλους του Ηρακλή
και παίξτε ένα memory game (παιχνίδι μνήμης) με αυτές στην τάξη.



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Μανδηλαράς, Φ., Ο Ηρακλής, Εκδόσεις Παπαδόπουλος
Μπαμπέτα-Μπαρκιτζή Ι., Οι άθλοι του Ηρακλή, Εκδόσεις Μίνωας.



Μουσείο Σχολικής Ζωής και Εκπαίδευσης
Αγίας Φιλοθέης 17, Πλάκα

      2103250341

      info@ekedisy.gr

      www.ekedisy.gr

      https://www.facebook.com/SchoolLifeandEducationMuseum/

      https://www.instagram.com/schoollifemuseum

     https://www.linkedin.com/company/school-life-and-education-museum

      https://www.tiktok.com/@schoollifemuseum
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