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Οικονοµικές διακυµάνσεις
Ένα από τα θέµατα που απασχόλησαν επίσης τους µακροοικονοµολόγους εί-
ναι η µελέτη των οικονοµιών διαχρονικά. Τα διάφορα οικονοµικά µεγέθη 
κάθε οικονοµίας (απασχόληση, ανεργία, πληθωρισµός, εισόδηµα, Α.Ε.Π.) µε-
ταβάλλονται διαχρονικά. Οι µεταβολές µάλιστα δεν είναι τυχαίες, αλλά πα-
ρουσιάζουν µία συστηµατική κυκλικότητα.  

Αυτές τις µεταβολές της οικονοµικής δραστηριότητας ονοµάζουµε οικο-
νοµικές διακυµάνσεις ή οικονοµικοί κύκλοι. 
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Οικονοµικές διακυµάνσεις
Τα στάδια (βελτίωσης ή χειροτέρευσης) από τα οποία περνάει η πορεία 
µίας οικονοµίας (η οικονοµική δραστηριότητα) έχουν κάθε φορά παρόµοια 
χαρακτηριστικά και ονοµάζονται φάσεις του οικονοµικού κύκλου.  

Οι κύριες φάσεις είναι η άνοδος και η κάθοδος της οικονοµικής δραστηριό-
τητας. Το πέρασµα, όµως, από την άνοδο στην κάθοδο διαρκεί ένα µικρό 
χρονικό διάστηµα που ονοµάζεται κρίση, ενώ το πέρασµα από την κάθοδο 
στην άνοδο ονοµάζεται ύφεση. 

Σηµείωση : ποτέ οι οικονοµικοί κύκλοι και οι φάσεις τους δεν έχουν την ίδια 
ένταση και διάρκεια. 

3



Διάγραµµα οικονοµικών κύκλων

Η γραµµή ΑΒ εκφράζει τη µακροχρόνια ανοδική τάση της οικονοµίας και 
δείχνει ποια θα ήταν η πορεία της σε κατάσταση πλήρους απασχόλησης. Τα 
τµήµατα της καµπύλης που βρίσκονται κάτω από την ΑΒ δείχνουν την οι-
κονοµία σε κατάσταση υποαπασχόλησης των παραγωγικών συντελεστών, ε-
νώ τα τµήµατα που βρίσκονται πάνω από την ΑΒ δείχνουν υπεραπασχόληση. 
Παραδείγµατα οικονοµικών διακυµάνσεων

ΆνοδοςΚάθοδος

Κρίση

Ύφεση

Επίπεδο οικονοµικής 
δραστηριότητας      

π.χ. 
Επίπεδο εισοδήµατος

                                                   
                                                              

Α
                                                                                             
Χρόνος 

Β
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Οι φάσεις των οικονοµικών κύκλων και τα 
χαρακτηριστικά τους

Τα παραπάνω φαινόµενα προκαλούν στασιµότητα ή µείωση των τιµών και χαµηλά κέρδη ή 
ακόµα και ζηµίες.

Χαµηλό 
εισόδηµα Ανεπαρκής ζήτηση 

(καταναλωτικών αγαθών)

Χαµηλές 
πωλήσεις

Χαµηλή 
παραγωγή

Ανεπαρκής ζήτηση 
(κεφαλαιουχικών 

αγαθών)

Έλλειψη 
επενδύσεων

Εκτεταµένη 
ανεργία

Η φάση 
της ύφεσης
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Οι φάσεις των οικονοµικών κύκλων και τα 
χαρακτηριστικά τους

Αρχικά οι τιµές δεν αυξάνονται. Η συνεχής, όµως, άνοδος της ζήτησης προ-καλεί από ένα σηµείο κι 
έπειτα άνοδο των τιµών.

Αύξηση 
εισοδήµατος Αύξηση ζήτησης 

(καταναλωτικών 
αγαθών)

Αύξηση 
πωλήσεων

Αύξηση 
παραγωγής

Αύξηση ζήτησης 
(κεφαλαιουχικών 

αγαθών)

Αύξηση 
επενδύσεων

Μείωση 
ανεργίας

Η φάση 
της ανόδου
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Οι φάσεις των οικονοµικών κύκλων και τα 
χαρακτηριστικά τους

Κάποια στιγµή η ανοδική πορεία ανακόπτεται (κυρίως λόγω της υπερβολι-κής ανόδου των 
τιµών) και αρχίζει η κάθοδος.

Αύξηση 
εισοδήµατος Αύξηση ζήτησης 

(καταναλωτικών 
αγαθών)

Ανάγκη για 
αύξηση 

πωλήσεων

ΚΑ
Ι

Ανάγκη για 
αύξηση 

παραγωγής

Στενότητες, δηλαδή ελλείψεις 
αρχικά σε ειδικευµένο κι έπειτα 

σε ανειδίκευτο προσωπικό

Αύξηση 
µισθών

Όλο και 
µεγαλύτερη αύξηση 

τιµών

Η φάση 
της κρίσης
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Οι φάσεις των οικονοµικών κύκλων και τα 
χαρακτηριστικά τους

Η υπερβολική άνοδος των τιµών, η οποία δεν συνοδεύεται από αντίστοιχη άνοδο των 
εισοδηµάτων, προκαλεί µείωση της αγοραστικής δύναµης.

Μείωση 
εισοδήµατος Μείωση ζήτησης 

(καταναλωτικών 
αγαθών)

Μείωση 
πωλήσεων

Μείωση 
παραγωγής

Μείωση ζήτησης 
(κεφαλαιουχικών 

αγαθών)

Μείωση 
επενδύσεων

Αύξηση 
ανεργίας

Η φάση της 
καθόδου
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Τα αίτια των οικονοµικών κύκλων
Οι διάφορες απόψεις που προσπαθούν να εξηγήσουν τα αίτια των οικονο-
µικών διακυµάνσεων συνιστούν δύο µεγάλες οµάδες :

1η Οµάδα – Εξωτερικοί 
παράγοντες

Εφευρέσεις

Πόλεµοι

Τυχαία πολιτικά 
και κοινωνικά 

γεγονότα

2η Οµάδα – Εσωτερικοί 
παράγοντες

Νοµισµατικό 
φαινόµενο

Υποκατανάλωση 
- Υπερεπένδυση
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Ο πληθωρισµός

Ορισµοί : Πληθωρισµός είναι η τάση για συνεχή άνοδο του γενικού επιπέδου 
των τιµών. 

Ρυθµός πληθωρισµού είναι η ποσοστιαία µεταβολή του γενικού επιπέδου 
των τιµών (ή του δείκτη τιµών) µέσα σε µία ορισµένη χρονική περίοδο. 

Στις ασκήσεις του 7ου κεφαλαίου (π.χ. σχολ. βιβλίο σελ. 146, άσκηση 1) γί-
νεται πολλές φορές λόγος για ποσοστιαία µεταβολή του δείκτη τιµών (Δ.Τ.). 
Αυτή η µεταβολή είναι ο πληθωρισµός.
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Συνέπειες του πληθωρισµού
Το πραγµατικό εισόδηµα ενός ατόµου ή µίας οικονοµίας (δηλαδή η αγοραστι-
κή δύναµη) εξαρτάται από το ονοµαστικό (χρηµατικό) εισόδηµα και το επίπε-
δο των τιµών :  

                                                                         Ονοµαστικό εισόδηµα 
Πραγµατικό εισόδηµα =                                     × 100 
                                         Επίπεδο τιµών

Όταν το επίπεδο των τιµών αυξάνεται (πληθωρισµός), µειώνεται το πραγ-
µατικό εισόδηµα των ατόµων. 
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Συνέπειες του πληθωρισµού
Συγκεκριµένα, ο πληθωρισµός επηρεάζει :

•Πλήττοντα
ι όσοι 
έχουν 
σταθερά 
εισοδήµατ
α 
(µισθωτοί, 
συνταξιού
χοι, 
εκµισθωτέ
ς). 

•Ευνοούντα
ι οι 
επιχειρηµα
τίες. 

•Προστασία 
όσων 
πλήττονται 

Χρηµατικά 
εισοδήµατα

•Μειών
εται η 
αξία 
των 
αποτα
µιεύσε
ων. 

•Ευνοεί
ται η 
καταν
άλωση
.

Αποταµιευτές

αι 
αυτοί 
που 
δανεί
ζοντ
αι 
και 
ζηµι
ώνον
ται 
αυτοί 
που 
δανεί
ζουν. 

Δανειστές - 
Χρεώστες
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Τα αίτια του πληθωρισµού
Υπάρχουν δύο διαφορετικές απόψεις για τις αιτίες του πληθωρισµού, οι οποίες α-
πόψεις αναφέρονται στον πληθωρισµό ζήτησης και στον πληθωρισµό κόστους.

Δύναµη εργατικών 
σωµατείων που 

πετυχαίνουν αυξήσεις 
µισθών

Δύναµη ολιγοπωλίων, που 
περνάνε το αυξηµένο κόστος 

στις τιµές

Αύξηση τιµών 
(πληθωρισµός 

κόστους)

Αύξηση τιµών 
άλλων 

επιχειρήσεων 
(γενίκευση 

της αύξησης)

Αύξηση τιµών 
πρώτων υλών 
και καυσίµων

•Εµφα
νίζετ
αι 
στις 
φάσει
ς 
ανόδ
ου 
και 
κρίση
ς του 
κύκλ
ου. 

•Οφεί
λεται 
στις 
στενό
τητες 
εργα
σίας 
και 
σε υ-
περβ

Πληθωρισµός ζήτησης

ή
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Στασιµοπληθωρισµός
Συνήθως η σχέση πληθωρισµού και ανεργίας είναι αντιστρόφως ανάλογη : 

• Στη φάση της ανόδου µειώνεται η ανεργία (αυξάνεται η απασχόληση) και 
αυξάνεται σταδιακά ο πληθωρισµός. 

• Στη φάση της καθόδου µειώνεται ο πληθωρισµός, αλλά αυξάνεται η ανερ-
γία. 

Περίπου µετά το 1965 στις ανεπτυγµένες χώρες παρατηρήθηκε το φαινόµε-
νο της ταυτόχρονης συνύπαρξης ή και αύξησης του πληθωρισµού και της α-
νεργίας. Το φαινόµενο αυτό ονοµάστηκε στασιµοπληθωρισµός, διότι εµφανί-
στηκε σηµαντικός πληθωρισµός και στασιµότητα στην οικονοµία.

14

%CE%A1%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82%20%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D.xls
%CE%A1%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82%20%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D.xls


Ανεργία
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Απασχολούµενοι Άνεργοι

Πληθυσµός

Οικονοµικά µη 
ενεργός

Οικονοµικά ενεργός 
(εργατικό δυναµικό)

Όσοι δεν 
θέλουν

Όσοι δεν 
µπορούν

διακρίνεται σε :

Παιδιά, γέροι, 
ανήµποροι, 
στρατιώτες

Εισοδηµατίες, 
άεργοι 

(τεµπέληδες)



Συντάκτης : Νησιώτης - Συναχρης Ιωάννης

Υπάρχουν τέσσερα είδη ανεργίας, ανάλογα µε τις αιτίες για τις οποίες κά-
ποιος µπορεί να είναι άνεργος :

Είδη ανεργίας
κό 
χαρ
ακτ
ήρα 
ορι
σµέ
νω
ν 
δρα
στη
ριο
τήτ
ων, 
όπ
ως 
η 
γε
ωρ
γία 
και 
ο 
του
ρισ
µός
. 

•Επ

Εποχιακή 
ανεργία

ανέ
ργω
ν να 
βρο
υν 
τις 
κεν
ές 
θέσ
εις. 

•Λόγ
ω 
αδυ
ναµί
ας 
των 
επι
χ/
σεω
ν να 
βρο
υν 
του
ς 
ανέ
ργο
υς. 

•Λόγ
ω 

Ανεργία τριβής

εξαφ
ανίζ
ουν 
επαγ
γέλµ
ατα. 

•Αλλα
γές 
στη 
διάρ
θρω
ση 
της 
ζήτη
σης, 
που 
αυξά
νουν 
και 
µειώ
νουν 
τη 
ζήτη
ση 
για 
κάπο

Διαρθρωτική 
ανεργία

ργία
. 

•Εµφ
ανίζ
εται 
στη 
φάσ
η 
της 
καθ
όδο
υ 
και 
της 
ύφε
σης.

Ανεργία 
ανεπαρκούς 
ζήτησης
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Η ανεργία έχει τρεις σηµαντικές οικονοµικές συνέπειες : 

1. Απώλεια παραγωγικών δυνάµεων. 

2. Απώλεια εισοδήµατος για τον άνεργο και την οικογένειά του (και φορολογι-
κών εσόδων για το κράτος). 

3. Επιβάρυνση του κρατικού προϋπολογισµού, λόγω των επιδοµάτων ανερ-
γίας. 

Πέρα από τις παραπάνω οικονοµικές, υπάρχουν και σηµαντικές κοινωνικές 
συνέπειες για τον άνεργο και την οικογένειά του. 

 

Συνέπειες ανεργίας
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Η καταπολέµηση της ανεργίας µπορεί να γίνει µε διάφορα µέτρα που λαµβάν-
ουν οι κυβερνήσεις. Τα µέτρα αυτά είναι :

Καταπολέµηση ανεργίας

Μέτρα 
καταπολέµησης 

ανεργίας

Μέτρα αύξησης 
συνολικής 
ζήτησης

Δηµοσιονοµικά

Αύξηση κρατικών 
δαπανών για 
δηµόσια έργα

Νοµισµατικά

Μείωση 
επιτοκίου

Μέτρα 
επαγγελµατικής 

κατάρτισης
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Τώρα που έχουµε µάθει τις έννοιες οικονοµικές διακυµάνσεις, πληθωρισµός, 
ανεργία, τις αιτίες που τις προκαλούν και τις συνέπειες που έχουν, µπορούµε 
να παίξουµε ένα παιχνίδι. 

Είναι ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι αυτό δηµιουργήθηκε από την Ευρωπαϊκή 
Κεντρική Τράπεζα και ονοµάζεται €conomia. 

Ένα δεύτερο εκπαιδευτικό παιχνίδι αφορά ειδικά τον πληθωρισµό και τις 
συνέπειές του και ονοµάζεται Inflation Island. 

Η ιστοσελίδα της Ε.Κ.Τ. περιλαµβάνει και άλλο χρήσιµο εκπαιδευτικό υλικό.

Ένα παιχνίδι
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