
On line ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ Ó·
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È
Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë on line ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ‹ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ˘ÁÚfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍ‹
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜. ∏ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎÔ› ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÊıËÓ‹
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤Á¯˘ÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌfiÚÈ· ÌÂÛ·›Ô˘ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÁÈ· ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË on line, ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, ˘ÂÚ·Ô-
ÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ on line ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË [on line haemodiafiltration (O-

HDF)] Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ‰È¿¯˘ÛË Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ˆ˜ ˘ÁÚfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È¿Ï˘Ì· ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ˘ÚÂ-

ÙÔÁfiÓ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜.

™ÙËÓ È‰Â·Ù‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·ÒÙÂ-

ÚÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÙÚÈÛÂ‚‰Ô-

Ì·‰È·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·), fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÌ·-

ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Î˘-

Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
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ÚÔ ·ÚÈıÌfi ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜

Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂÊÚfi˜. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Ë ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË Î·È Ë ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È‹ıËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÊÚfi, Î·ıÒ˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÂÈ-

Ú·Ì¿ÙˆÓ (∂ÈÎ. 1). ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÏ-

ÏÈ¤ÛÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤-

Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È¿¯˘ÛË.

™ÙËÓ ¿ÚÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂ-

ÓÙÚˆıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ

ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘-

ÛÈ·ÛÌfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80, ‰ÂÓ

¤Ù˘¯Â Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. OÈ ÏfiÁÔÈ ‹Ù·Ó ÙÔ ÔÏ‡ ˘-

„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹-

ÙˆÓ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (¿Ú· Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·) Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜

‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘

˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

°ÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜

∏ ‰È¿¯˘ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ·ÈÌ·ÙÈÎfi

‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·fi ÙË ‰È·ÂÚ·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (Ê›ÏÙÚÔ˘). ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓË-

ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·-

Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ‰È‹ıËÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·-

ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘-

‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ Î·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘ ·ÈÌ·ÙÈÎÔ‡

‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜

ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (Ê›ÏÙÚÔ˘). ∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘

˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¤Á¯˘ÛË

ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Â

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·Ù› ·ÏÏÈÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Ô ‚·ıÌfi˜ ·È-

ÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ1. ™ÙËÓ ÚÔ ÙÔ˘ Ê›Ï-

ÙÚÔ˘ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘-

ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Úfi‚ÏËÌ· ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘-

ÁÚÔ‡. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ∫t/V=1, ··È-

ÙÂ›Ù·È fiÁÎÔ˜ ÂÁ¯˘fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ›-

ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜1. 

μ¤‚·È·, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıË-

ÛË, ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÚÔ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤Á¯˘ÛË˜

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÁÚÔ‡ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È. ∏ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘-

ÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ‰È¿¯˘ÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·1.

ÕÚ· Ë È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ

Ì¤ÁÈÛÙË Î¿ı·ÚÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘,

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔ-

Ú›ˆÓ, Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ë ¤Á¯˘ÛË

˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ Ú˘ıÌfi ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ 1/3 ÙË˜

ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜1.

ªÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ (∞M∫) – μÈÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· – À„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜

OÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ

∞M∫ (Ê›ÏÙÚ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜) Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
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∂ÈÎ. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Î¿ı·ÚÛË˜ ÛÂ:
(A) ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË (μ) ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË (°) Ê˘ÛÈÎfi
ÛÂ›Ú·Ì· (TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Vakianis P, 200516).



·fi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ (ÔÏ˘-

ÌÂÚ‹), Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ‹ ¿ÏÏÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∏ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË

‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ fiÚˆÓ. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ˘ÂÚ‰È‹ıË-

ÛË˜ (Kuf) ÂÓfi˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ·

Î¿ıÂ Ê›ÏÙÚÔ Î·È Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ‰È·-

ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ

fiÁÎÔ ˘ÁÚÔ‡ (ÛÂ ml/h) Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÁÈ· Î¿ıÂ mmHg ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ 200 ml/min1.

ŸÙ·Ó ÙÔ ·›Ì· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÓÔÛÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·-

¿ÓÙËÛË. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·-

fi ÙË ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ

Î˘ÙÙ·ÚÈÓÔ‡¯Â˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·-

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜. 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ

ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÙ· ÚÒÙ· 15 min Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 90 min. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË

‚ÈÔ·Û‡Ì‚·ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÏfiÁˆ

ÙˆÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈË-

ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Â›-

Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∂›-

ÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚
2-·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆ-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÓÔ‡¯Â˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜

‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜1,2.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ê›ÏÙÚ· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È

˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ (Ê›ÏÙÚ· ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ - high flux), ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂ-

ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ŸÌˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ‰È‹ıËÛË˜

(backfiltration), ‰ËÏ·‰‹ ·fi Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ê›Ï-

ÙÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ˘ÁÚfi Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÛÙÔ ·›Ì·. 

OÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ 15.000-30.000 L ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÂÙË-

Û›ˆ˜. ™Â ÙÚÈÛÂ‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË˜ (3ˆÚË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜) ÌÂ ÚÔ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 500 ml/

min ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 15.000 L ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

Î·Ù’ ¤ÙÔ˜. ∞Ó Ï¿‚ÂÈ ÏÔÈfiÓ Î¿ÔÈÔ˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ‰È‹ıËÛË˜, Î·Ù·ÓÔÂ›

ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÌÈ· Èı·Ó‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ·fi: ·) ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ‚) ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

Î·È Á) ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿2,3. 

¢˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ··Û¯fiÏËÛ·Ó ÙÔ˘˜

ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ˘˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·.

·) ªÔÚÔ‡Ó Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ó· Â-

ËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ; 

‚) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜

Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜; 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·-

ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ IL-6 (ÈÓÙÂÚÏÂ˘-

Î›ÓË-6) ÙÔ˘ ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·-

ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜

ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP) Î·Ù¿ 50 ¤ˆ˜

100 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È Ë ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË1.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ

ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ÌÔÓÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·-Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Â-

ÎÚËÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

fiˆ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1 (IL-1) Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ (TNF-·) (™¯. 1). 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

Ô˘ Î¿ÔÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

(ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹-·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë-·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÈÌÔÎ·ı·È-

ÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÂ-

ÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì· 30Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 10Ï¿ÛÈ·

¤ˆ˜ 20Ï¿ÛÈ· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

›‰ÈÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ËÏÈÎ›·,

Ê‡ÏÔ, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË)1. 

ŸÛÔ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÈ‰ËÌÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ CRP Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
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ÓfiÛÔ˘. ∂›ÛË˜ Ë CRP ÌÔÚÂ› ·Â˘ıÂ›·˜ Ó· ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ-

ÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜: 

·) ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÔ·Û˘Ì-

‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ (¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·),

‚) ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·Ï›Ó-

‰ÚÔÌË˜ ‰È‹ıËÛË˜ (·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÌÂ ˘„ËÏÔ‡˜ fi-

ÁÎÔ˘˜ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜-ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ˘ÂÚ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜) Î·È

Á) ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∫·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ

Ë O-HDF Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜2.

ÀÂÚ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ˘ÁÚÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Δ· ˘ÁÚ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÚ›-

Ô˘ fiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜. ∏

O-HDF Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·-

Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÙfiÛÔ ˆ˜ ˘ÁÚfi ˘-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì·. ∂Í˘ËÚÂÙÂ›-

Ù·È ¤ÙÛÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ

ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘

ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜.

ΔÔ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Ù· ˘ÁÚ¿

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

‰‡Ô fiÌÔÈˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÔÏ˘ÛÔ˘ÏÊfi-

ÓË˜, ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ 2,2 m2) Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·

ÛÂ ÛÂÈÚ¿. ªÂ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·-

ÙÔ˜ ·fi Ù· Ê›ÏÙÚ· ·˘Ù¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚ·Ô-

ÛÙÂ›ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÚÔÛÚÔ-

ÊËÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˘‰ÚfiÊÔ‚Ë˜ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË˜ („˘¯Ú‹ ‰È‹ıËÛË). ∞˘Ù¿ Ù· Ê›ÏÙÚ· ¤-

¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· 100 ÂÚ›Ô˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‹

ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜2. ΔÔ ÚÒÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ

·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ‡‰ˆÚ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê›ÏÙÚÔ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‰È¿-

Ï˘Ì· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜3 (∂ÈÎ. 2).

∂›ÛË˜ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· O-HDF

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË˜ «ÚÒÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜», ‰ËÏ·‰‹ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÒÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜

(·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜). ∞Ó Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÈÎÚÔÚ‹ÍË ÙÔ˘

Ê›ÏÙÚÔ˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó·, ÁÂÁÔÓfi˜ Û¯Â‰fiÓ ·›ı·ÓÔ) ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ·-

ÓÙÏ›· ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi2.

™Â ¿ÏÏÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚ›·

Ê›ÏÙÚ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ (ÔÏ˘·ÌÈ‰›Ô˘). ΔÔ ÚÒÙÔ

Ê›ÏÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘

Ì¤Û· ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜

ÌÂ ÙÔ ˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ªÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›· (¯Ú‹ÛË ÂÈÏ¤ÔÓ
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Μόλυνση διαλύματος

Φλεγμονώδες ερέθισμα

Παραγωγή IL-6
Ενεργοποίηση

μονοκυττάρων- μακροφάγων

Αντίδραση οξείας φάσης
(  CRP,   αλβουμίνης,   τρανσφερίνης)

Χρόνια φλεγμονή
(ενεργοποίηση IL-1 και TNF-α)

™¯. 1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.



Ê›ÏÙÚÔ˘) ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â ·Ô‰Ô¯‹˜4.

∏ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ıÂÚÌÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

40 ÏÂÙÒÓ, ÌË‰ÂÓ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ2.

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜

∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌËÓÈ·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘Â-

Ú·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ (LAL test – Limulus

Amoebocyte Lysate) Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ·

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-

ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ·È-

ÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ LAL

test5.

ΔÔ ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ‡‰ˆÚ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ

·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Ó· Â-

ÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 100 CFU/ml. OÈ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-

ÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 0,25

EU/ml (LAL test)6.

ΔÔ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ˘ÁÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì· ı· Ú¤ÂÈ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ‚·-

ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

1 CFU/ml Î·È ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0,03

EU/ml (LAL test) (‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ¤Ó·

˘ÂÚÊ›ÏÙÚÔ)6.

Δ· ˘ÁÚ¿ ¤Á¯˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi Â-

›Â‰Ô ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1

CFU/1000 L Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

0,03 EU/ml (LAL test)6,7.

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ

°È· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ˘ÁÚÒÓ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ ·ÈÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ‡‰ˆÚ ‰ÈËıÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ì›· ÊÔÚ¿ ·fi Ê›ÏÙÚÔ

ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ (2Ô Ê›ÏÙÚÔ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜) ÁÈ· ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Â‰·

Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î·6.

¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ

Î·È ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·2.

∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi

Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·2.

KÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ on line ·È-
ÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜

∏ O-HDF Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍˆ-

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹-

ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∞ÎfiÌ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Û˘Ì-
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Αντλία έγχυσης

Φίλτρα αποστείρωσης

Είσοδος
διαλύματος

Έξοδος
διαλύματος

Αντλία
ρύθμισης
υπερδιήθησης

Φίλτρο
αιμοκάθαρσης

Oγκομετρικό
κύκλωμα
ελέγχου

∂ÈÎ. 2. ∫‡ÎÏˆÌ· on line ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜. (ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Pizzareli F, Maggiore Q, 199826).



ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó, ÛÙÈ˜ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÓÂÊÚÔ‡, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÌÈÎÚÒÓ, ÌÂ-

Û·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Kt/V ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÈÌÔ-

Î¿ı·ÚÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ›‰ÈÔ Ê›Ï-

ÙÚÔ ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Kt/V Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 1,65 ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÌÈ-

ÎÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ8-10.

Δ· Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÙË˜ ‚2-ÌÈ-

ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ¯·ÌËÏ¿. ∫¿-

ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ÌË ÛÙ·ıÂÚÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ªμ

11.800 D) ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ 80%8-11. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi,

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë O-HDF ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË˜12.

∂›ÛË˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜13-15. ∞Û·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜16.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ¯ˆÚË-

Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ (AGEs - advan-

ced glycosylation end-products - ªμ≈10.000 D)

Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚Ï¿-

‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ1,4. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ· D ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜1. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ O-HDF ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿-

ı·ÚÛË, ÙfiÛÔ ÌÂ ˘„ËÏÒÓ, fiÛÔ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏÒÓ ÚÔ-

ÒÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÛÙËÓ O-HDF ÙË˜ ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜ (ªμ

5.800 D) Î·È ÙË˜ Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ªμ 17.200 D)17.

™ÙËÓ O-HDF ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·-

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÚ¤-

„Ë˜, ÍËÚfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ú˘ıÌfi Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (PCR) Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

Ô˘Ú›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ (time averaged con-

centration-TAC)1,8.9,18,19. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ O-HDF ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·Ï‚Ô˘-

Ì›ÓË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

ıÚ¤„Ë˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ

ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË

ÌÂ Ê›ÏÙÚ· ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ1,8,9,18,19. ŒÙÛÈ Ë ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-

ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜18. ΔÔ ·ÓÂÎÙfi Â›Â-

‰Ô ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ ÁÈ·

ÙËÓ ÒÚ· Î·È ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. 

∂›ÛË˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÈÁfiÙÂ-

ÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·-

ÎÙ‹Ú·9,10,18.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ·Ú¿Ï-

ÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚ˘-

ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜

ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓıÂÙÈ-

ÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘8,9,18,20,21. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·-

ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ O-HDF, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ 22, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù¤-

‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-6 Î·È TNF-·

ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹

·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÛÙËÓ O-HDF23. ÕÏÏÔÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-

Û·Ó ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ (low flux)24. Δ¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙfiÛÔ ÙÔ˘

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙË˜ CRP21.

∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,12,21,25 ÂÓÒ ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂›ÛË˜ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ú·ıÔÚ-

ÌfiÓË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË8. øÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·-

ÙËÚËıÂ› ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘8. Δ· Â-

›Â‰· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ O-HDF
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ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Î·È ÙËÓ

·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔ¤˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰fiıË-

ÎÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˆ˜ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-

Ì·ÙÔ˜ ‰È·›‰˘ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ó¿ÙÚÈÔ.

OÈ ÌËÓÈ·›ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙÔ˘ ˘Â-

Ú·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌË‰·ÌÈÓ‹ ÂÈ-

ÌfiÏ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜. OÈ

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ˘ÚÂÙÔÁfiÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ·ÏÏÔ‡) ‹Ù·Ó ÌË‰·ÌÈÓ¤˜18.

ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-

ÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë

Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó

ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·-

Ó¿ÁÎÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË Ë

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Û¿ÎˆÓ

ÌÂ ˘ÁÚfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Â-

ÈÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜.

∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ, ÔÈ Û˘ÓÂ-

‰Ú›Â˜ ÌÂ on-line ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÂÈÏ¤ÔÓ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜26.

ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â-

È‚¿Ú˘ÓÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ¿-

ı·ÚÛË, ·Ó Î·È ÏÂÔÓÂÎÙÂ› fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÈÌÔ‰È·-

‰È‹ıËÛË. ∂›ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘

ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â·-

Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î¿ıÂ Ì‹Ó·5.

∞ÚÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ÍË˜ ÙÔ˘

Ê›ÏÙÚÔ˘6,8,20. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ-

‰È·‰È‹ıËÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÎÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË, ÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË

Î·È ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. μ¤‚·È· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ô-

Ï‡ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÈÎÚ‹

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÍÂÏ‡Ì·Ù·

ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë O-HDF ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·Ô-

ÙÂÏÂ› Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜

·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ˘-

„ËÏ¤˜ ÚÔ¤˜ ·›Ì·ÙÔ˜16.

∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi

ÙfiÙÂ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ï‹ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË. ¶·-

Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË C27 Î·È ÙË B12
28 Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ

ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ O-HDF ¯¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ 

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ

Ê›ÏÙÚˆÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜.

∞) ∂Í¤ÏÈÍË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË

ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (post-dilution),

Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÈÌÔ‰È·-

‰È‹ıËÛË˜, Ù· ˘ÁÚ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÚÈÓ ·˘-

Ùfi ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ› ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi fiÚÈÔ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶¿Óˆ ·fi ·˘-

Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ – ¤Á¯˘ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Â¤Ú¯Â-

Ù·È ‹ÍË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË, Ë ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ˘ÁÚÒÓ ÚÈÓ

·fi ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (pre-dilution) ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏ‡

Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔ‹˜ Î·È ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ ·ÏÏ¿

ÌÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÎfiÛÙÔ˜ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÌÈ-

ÎÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛ¿-

ıËÛÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ıÂ› Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù·. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÂ-

Á¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ·-

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜

Î›Ó‰˘ÓÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·-

Ùfi ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fi-

ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (TMP) Î·È

Ú˘ıÌÔ‡ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜ (ultrafiltration rate), ‰ËÏ·‰‹

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙ· ·-

ÓÒÙÂÚ· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â›ÙÂ˘ÍË Â-

Ófi˜ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË˜. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÚÔ- Î·È ÌÂÙ¿- Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤Á¯˘ÛË˜ ˘-

ÁÚÒÓ (mixed pre- post- dilution) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜29. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ O-HDF
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ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ›ÂÛË ‰È‹ıËÛË˜ (filtration

pressure) ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ fiÔ˘

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂ›· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜,

ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ›ÂÛË ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜

‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Ò-

ÏÂÈ· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜30.

∏ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô Ê›ÏÙÚˆÓ

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ

Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓÒ ·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, Ë ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ¤Ó·

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ÚÔ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ. ŒÙÛÈ Ù· ˘ÁÚ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÁ-

¯‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ (mid-dilution). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Á¯˘ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô Ê›ÏÙÚˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ. μ¤‚·È· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô

Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘-

ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ11,31,32.

Δ¤ÏÔ˜ Ë ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË ÌÂ Â·Ó¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘

·Ó·ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ˘ ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Â›Ù·È ÌÂ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ·fi Ì›· Ê‡ÛÈÁÁ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

¿ÓıÚ·Î· Î·È ÚËÙ›ÓË, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÔÛ-

ÚfiÊËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÂÚ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ Ò-

ÛÙÂ Ó· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤-

¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÚ¤„Ë˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿- Ê›ÏÙÚÔ O-

HDF33.

μ) ∂Í¤ÏÈÍË Ê›ÏÙÚˆÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜-ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ Ó·ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

™ÙËÓ ·ÈÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ù‹ ÌÂ

˘„ËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ˘ÁÚÒÓ fiˆ˜ Î·È Ë O-HDF ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‹˜ Ê›ÏÙÚ·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÁÈ· ÚfiÙ˘· ·È-
ÌÔ‰È·‰È‹ıËÛË˜ ˘„ËÏÒÓ fiÁÎˆÓ

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù· Ê›ÏÙÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·Ó ·ÔÛÎÔÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È‹ıËÛË˜ ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌfiÚÈÔ), ÒÛÙÂ Ë

ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 1. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë Ï‹ÚË˜

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

∞˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ¤Ûˆ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ¤ÚÂÂ Ó· ·˘ÍËıÂ›.

™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ÌÈ· ·Ï‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ‚·-

ÛÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

fiÚˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·˘Ù‹˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ ÔÈ fiÚÔÈ

ı· Â¤ÙÚÂ·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÁ·-

ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·

Ô˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ‰È·Ê˘Á‹ ı· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È

·˘Ùfi Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ˆ˜ ˘„ËÏÒÓ ÚÔÒÓ Ê›ÏÙÚ·

‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ó·ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ

Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê›ÏÙÚˆÓ «Î·Ù¿

·Ú·ÁÁÂÏ›·», Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È‹ıËÛË Î·È ·-

ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. OÈ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ó·ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ Â›Â‰Ô: ·) ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜, ‚) ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Á) ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ‰) ÙÔ˘

‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â-

Ú›ÙˆÛË Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Helixone,

¤Ó· ÔÏ˘ÛÔ˘ÏÊÔÓÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·-

Ú·Î¿Ùˆ.

·) ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜
ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó·ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ıËÎÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô Ê›ÏÙÚÔ ÌÂ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ Ô-

ÚÂ›· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ (¶›Ó. 1). ™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜

ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ-

ÛÙÚÔÊ‹˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙ· 33 nm. ∂ÓÒ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ ¤-

¯Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ (ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ‚
2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜) ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË

·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·Ï-

‚Ô˘Ì›ÓË˜ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3 g/Û˘ÓÂ‰Ú›· ·ÎfiÌ· Î·È

ÛÂ Ú˘ıÌfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ 100 ml/min)34.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·) ·‡ÍËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ‚·ÛÈÎÒÓ

¿¯Ô˜: 1 Ìm fiÚˆÓ

‚) ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·‡ÍËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ

Á) ·‡ÍËÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÒÓ

fiÚˆÓ

‰) ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ



‚) ™ÙÈ‚¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜
™ÙÈ˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜

Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙË ÏÂÙ‹ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÚÓ¿ÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙË ÛÙÈ‚¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (¶›Ó. 2). ∏ Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ë ÚÔ˜ ‰È‹ıËÛË Ô˘Û›·

Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Ô˘Û›·˜

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÔÛfi Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘35. øÛÙfiÛÔ

ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ÌÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤-

ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙Â-

Ù·È Ì¿ÏÏÔÓ ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ

ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ Î·È ·fi ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ‰È‹ıËÛË˜. ∏ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î¿-

ı·ÚÛË ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ36.

ªÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÔÓ·-

‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ˘ÏÈÎfi (ÙË˜

ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÙËÚÂ› ˘-

„ËÏ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜31.

Á) ∞˘Ïfi˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜
ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡-

Û·Ó ÌfiÓÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‰È‹ıËÛË˜. ™ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ·˘Ùfi ¤-

¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi 200 Ìm ÛÂ 185 Ìm Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ

ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·È ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ·‡-

Ï·ÎÂ˜ Î·È ˘‚ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·‡Í·Ó·Ó ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

Ô˘ÛÈÒÓ (¶›Ó. 3). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ fi-

ÁÎˆÓ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ˘ÂÚ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ

·Ï›Ó‰ÚÔÌË ‰È‹ıËÛË31.

‰) ¢È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 
™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ Î˘-

Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÈ· ÚˆÙfiÙ˘Ë ˘Ú·ÌÔÂÈ-

‰‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ŒÙÛÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂÎÚ¤˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

·Ó¿ ÏÂÙfi (800 ml/min ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) (¶›Ó.

4)34.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔ˘ Î·È

ÊıËÓÔ‡ ˘ÂÚ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (ÙfiÛÔ

ˆ˜ ‰È¿Ï˘Ì·, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ˘ÁÚfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜), Ë

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ (Î·È Ë Û˘ÓÂ¯È-

˙fiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜), ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ Ì·˜

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿-

‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÌfiÚÈ· ·) ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

¿¯Ô˜: 34 Ìm ‚) ÔÛfi Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· ·) Û¯¤ÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ˘ÌÂÚÔ‡˜ Î·È

ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·Î‹˜ Ô˘Û›·˜

‚) ¿¯Ô˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ

∞˘Ïfi˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘

ª‹ÎÔ˜: 25,5 Ìm, ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 185 Ìm ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ (ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜

‰È¿Ù·ÍË, ·‡Ï·ÎÂ˜, ˘‚ÒÛÂÈ˜)

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· Ê›ÏÙÚ·

¢È·Ì¤ÚÈÛÌ· ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·) ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ 

∞‡ÍËÛË ÚÔ‹˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‚) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (˘Ú·ÌÔÂÈ‰‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË)



Ù‹. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È-

ÌÔÎ·ı·ÈÚÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘Ô-

ÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜). ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÛÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi

‚·ıÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂÛ·›ˆÓ Î·È ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚ›ˆÓ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

Summary

V. Raptis, D. Grekas. On line haemodiafiltration.
Hellen Nephrol 2008; 20 (3): 171-181.

Basic research over the last years has been focu-

sed on finding new techniques for renal replacement

therapy (RRT) that are more similar to physiological

renal function, in order to minimize the chronic com-

plications. The aim was to improve the morbidity and

mortality of the population undergoing RRT, and al-

so their quality of life. Although the population of

ESRD patients is rapidly increasing, the number of

renal transplantations still remains very low. On-line

haemodiafiltration (O-HDF) is an extracorporeal

technique which produces large amount of ultrapure

non-pyrogenic dialysate. This also can be used as sub-

stitution fluid after its enrichment with electrolytes.

Its safe inflammatory profile (regular bacteriology te-

sting) with the combination of highly biocompatible

dialysis membrane leads to less activation of the

chronic infection mechanism and better survival. Al-

so the ability of producing cheap and significant a-

mount of substitution fluid results to the enhance-

ment of convective treatment, improves the removal

of large or protein-bound uraemic solutes, and makes

the on-line HDF more similar to the normal renal

function. Further research in this field could lead in

the future to an actual substitution therapy instead of

only a renal eplacement therapy.

Key words: biocompatibility, haemodiafiltration on-
line, ultrapure dialysate.
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