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∞Á·ËÙ¤ Ì·ıËÙ‹,

∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÌÔÈ-
Ú·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜, ÂÈ-
‰ÈÒÎÔÓÙ·˜, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘
ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ˙ˆ‹, ÙfiÛÔ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÛÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÛÔ˘. 

∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ı· ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Á‡Úˆ
·fi ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÂÚ›Á˘ÚÔ, Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·. 

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘-
Ùfi ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿
ÛÔ˘. £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∆È˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ Â-
Ê·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÔ˘ ¯ÒÚÔ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ‹ ‰›‰ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ı¤Ì·-
Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙË µÈÔÏÔ-
Á›· Î·È ÙË ÃËÌÂ›·, ı¤Ì·Ù· ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ πÛÙÔÚ›· Î.Ô.Î. 

∆Ô ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, Â›ÙÂ ·˘ÙÂ-
ÓÂÚÁÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘, Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ıÂ-
ˆÚ›·, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ˜ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÛÎ¤„Ë Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿
ÛÔ˘. 

∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ˙‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿. 

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ 
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1. ∏ √π∫√°E¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫O™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™ 

1.1 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· – ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

·. ŒÓÓÔÈ· Î·È Ù‡ÔÈ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÛÙ¤ÁË Î·È Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ Á¿ÌÔ Î·È Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÂ ÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· Î·-
Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ ̇ ˆ‹˜. ª¤-
Û· Û’ ·˘Ù‹Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜:

✓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
✓ ·ÔÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ (ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÊÈÏÔ·ÙÚ›· Î.¿.)
✓ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜
✓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘
✓ ·ÔÎÙ¿ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ̆ ÁÈÔ‡˜
Î·È ËıÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiÔ˘ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó·
fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜. ∆· ·È‰È¿ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ı· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó „˘¯ÈÎ¿, ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ı· Á›ÓÔ˘Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·.

�∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜, ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ‹ÚÂÌË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜. 

∏ √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™

6

1

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÛÙÈÎ‹˜). 
➥ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·-

ÁÚÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù‡ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÁÚÔÙÈ-
Î‹  ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÏÏÔ›ˆÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜, Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·

∂ÈÎ. 1.1 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜

�
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∏ √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: 
✎ ¶˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ Á¿ÌÔ

Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÌfiÓÔ ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.
✎ ªÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔÓ ¤Ó·Ó ÁÔÓ¤·.

™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·Ó‡·ÓÙÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿.
✎ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Á¿ÌÔ: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ Û˘˙Ô‡Ó, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·È‰È¿. 
✎ ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ

Û›ÙÈ (.¯. ·Ô‡˜-ÁÈ·ÁÈ¿, ÁÔÓÂ›˜, ·È‰È¿). 

∂ÈÎ. 1.2 ∏ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

‚. πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡

➥ ™ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÙÚÔ˘, ËÁÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›¯Â Ë Á˘-
Ó·›Î· (ÌËÙÚÈ·Ú¯›·). ∏ Á˘Ó·›Î· Â›¯Â ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È fiÏÔÈ ÙË Û¤‚ÔÓÙ·Ó Î·È ÙËÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Û·Ó. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌËÙÚÈ·Ú¯›·˜ Ù· ·È‰È¿ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÔ˘Û›· ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÙÚÔ˘ Ë Â-
ÍÔ˘Û›· ÂÚÓ¿ ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· (·ÙÚÈ·Ú¯›·), ·ÊÔ‡ Ë Á˘Ó·›Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ÔÚ-
ÁÒÓÂÈ. ∏ Á˘Ó·›Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÙÒÙÂÚË, ˘ÔÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

➥ ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ë ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ Á¤ÚÔÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ ˘ËÚ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÔË-
ıÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∞Ú¯ËÁfi˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ‹Ù·Ó Ô ¿Ó‰Ú·˜. ∏ ı¤ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ô›ÎÈÏÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ
·Ú¯·›· ∞ı‹Ó· Ë Á˘Ó·›Î· ‹Ù·Ó fiÏË ÙË Ì¤Ú· ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ™¿ÚÙË Ë Á˘Ó·›Î· Â›¯Â
·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, Ù‡Á¯·ÓÂ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ÌÔÚÊˆÓfiÙ·Ó Î·È Â›¯Â ÁÓÒ-
ÌË ÁÈ· fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù·. ™ÙËÓ ∫Ú‹ÙË Î·È ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ë Á˘Ó·›Î·
(ÌËÙÚÈ·Ú¯›·). 

➥ ™ÙË ƒˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ Ô ¿Ó‰Ú·˜ ‹Ù·Ó ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Â›¯Â ·fiÏ˘ÙË ÂÍÔ˘Û›· ¿Óˆ
ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘.

√ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Î‹Ú˘ÍÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ¤Î·ÓÂ ÙË
Á˘Ó·›Î· ÈÛfiÙÈÌË ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·. ¢›‰·ÍÂ ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
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∏ √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™

➥ ∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÒıËÛÂ ÙË Á˘Ó·›Î·
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞˘Ùfi Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÚÚÈÊıÂ› Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ
·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

➥ ™‹ÌÂÚ· Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÛÙ·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ. 

Á. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

☛ ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ (ÁÔÓÂ›˜-·È‰È¿), ÂÓÒ Ù· ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· (·Ô‡˜, ÁÈ·ÁÈ¿) ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È fi-
ÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Û›ÙÈ. 

☛ ∞Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ·-
Ù¤Ú·˜. ∏ Á˘Ó·›Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛfiÙÈÌË ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·
Î·È ÔÏ‡ÙÈÌË Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Â˘Ë-
ÌÂÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

☛ ∏ ÌËÙ¤Ú· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¤Íˆ ·-
fi ÙÔ Û›ÙÈ.

☛ √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›. ∏ ÌÂ›ˆÛË
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓÈÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÛÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
·fi ÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Û›ÙÈ ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜.

‰. ∞ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· - ·›ÙÈ· 
Û‡ÁÎÏÈÛË˜ 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∞ÁÚÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ‡·È-
ıÚÔ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ (ÁÂˆÚÁ›·-ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·). ∞ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ‰È¿-

8

1

∂ÈÎ. 1.3 ∏ ··Û¯fiÏËÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ 
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÚÚÈÊıÂ› Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ 

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·

ªÂ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ¤Íˆ ·-
fi ÙÔ Û›ÙÈ:
ñ ∞˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·. 
ñ √ ·Ù¤Ú·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÏÔ

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈ-
ÙÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ñ ªÂÈÒıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (˘Ô-
ÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·), ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
Ë ÔÏÈÙÂ›·.

ñ ªÂÈÒıËÎÂ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ Ë ÌË-
Ù¤Ú· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ñ √ÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ (·È‰ÈÎÔ› ÛÙ·ı-
ÌÔ›, ÔÏÔ‹ÌÂÚÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î.¿.) ‹ ÚfiÛˆ·
¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, Û˘Á-
ÁÂÓÈÎ¿ ‹ ÌË ÚfiÛˆ·) ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ê‡-
Ï·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∏ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ-
‹˜ ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: 
ñ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ñ ÛÙ· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ñ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi Ù· ·-

ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÙËÓ ·-
ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̂ ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·-
Ú¿ ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹.
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ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯·ÛÂ
ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ̄ ¤-
ÚÈ· ÌÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÔÏÏÒÓ ·ÁÚÔÙÒÓ ·fi ÙÔ ÁÂˆÚÁÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÙË
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â¤‰Ú·Û·Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘. ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿
Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛ‹˜ ÙË˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿, ÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ̇ ˆ‹˜. µ¤‚·È·, ·ÎfiÌË Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ› ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ‹ıË Î·È Ù· ¤-
ıÈÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜.

Â. ∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· 

™˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜:
∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿, ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÂÁÁfiÓÈ· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜.
∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Á¿ÌÔ. ∂›Ó·È Ë Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘-

˙‡ÁÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Û˘-
˙‡ÁÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Á·ÌÚfi˜ Î·È ÂıÂÚ¿, Â-
ıÂÚfi˜ Î·È Ó‡ÊË Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜.

ÕÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë «ÓÔÌÈÎ‹»
Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· (˘ÈÔıÂÛ›·) Î·È Ë «ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹» Û˘ÁÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·‰fi¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·‰ÂÎÙÔ‡. 

∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ·-
Ù›:

❖ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚÔ Î·È Á›-
ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Ú›˙Â˜.

❖ ¢Â›¯ÓÂÈ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘-
Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ·˘ÙÒÓ.

❖ ∫·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ·-
Á¿Ë, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·.

❖ ¢˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜
Î·È ·Ú¿‰ÔÛË˜. 

9

∂ÈÎ. 1.4 ∏ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
ÁÈ· ·Á¿Ë, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË 

Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
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1.2 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ 

·. ™ÎÔÔ› ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

∞ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‹ Û˘ÌÚ¿ÙÙÔ˘Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ê›ÏÔÈ, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Î.¿.). 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ:
❖ ™ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. 
❖ ™ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (Ì¿ıËÛË, ÁÓÒÛË Î.¿.). 
❖ ™ÙËÓ ËıÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Î·È Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘, Ì¤Û·

·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÚÂÙÒÓ (ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜, Â˘Á¤-
ÓÂÈ·, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î.¿.) Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Â-
Ï·ÙÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÔÎÓËÚ›·, ÊıfiÓÔ Î.¿.). 

❖ ™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÒÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂ ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, ÙˆÓ Âı›ÌˆÓ, ÙˆÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô „˘¯ÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ ÂÈ‰Ú¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÛˆÛÙ‹ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ‹ÚÂÌÔ Î·È ·ÚÌÔÓÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

10

1

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. 
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÁˆÁ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌÂÚÈÎ‹ ˘-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÏÈÎ‹ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÂÈı·Ú¯›·,
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË

∂ÈÎ. 1.5 ∏ Î·ÏÔÌ¿Ó· (¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¡. °‡˙Ë)

�
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‚. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

√È ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÏ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜: ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹. 

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÁÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ë ÙÚÔÊ‹, Ë ÛÙ¤ÁË, Ë ˘ÁÂ›·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë „˘¯·-
ÁˆÁ›·. 

∫·ı‹ÎÔÓ, Â›ÛË˜, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ó·
ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Á¿Ë, ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
ŒÙÛÈ, ı· Á›ÓÂÈ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÈÎ·Ófi˜
Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜.

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, fiÌˆ˜, Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ·È‰›. ™ËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·-
ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ÙÔ fiÛÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜.

Á. ∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Û’ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Ì¤Û· ÛÙË ı·ÏˆÚ‹
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÌˆ˜, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.
∆¤ÙÔÈÔÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È: 

❖ Ë ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ¤ˆÓ ¤Íˆ ·fi ÙÔ
Û›ÙÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ 

❖ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·Ó·ıÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜ (.¯. ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜)

❖ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ¤ˆÓ. 

∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
ñ ªÂÚÈÎ‹. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ ÔÈ ·È‰ÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 
ñ √ÏÈÎ‹. ∏ ˘ÈÔıÂÛ›·, Ë ·Ó·‰Ô¯‹, Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ·È‰È-

Î‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜ ‹ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ̆ ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë Â˘Ù˘¯›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Á·Ï‹ÓË˜ Î·È ·Á¿Ë˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÔ›· ˙ÂÈ. ∏ ˙ÂÛÙ‹ Î·È ·ÓıÚÒÈÓË ·ÚÔ˘Û›· ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ıÂÙfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‹ ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÛÙÂÚ‹ıËÎ·Ó.

11

∂ÈÎ. 1.6 ∫·ı‹ÎÔÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ·È‰› ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

∂ÈÎ. 1.7 ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È Ô ·Ô‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ 

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
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∏ √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™

‰. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ - ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·È Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ. ∆· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È: 

✓ ºÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ì¤-
Û· ·fi ÙË ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Â›Ó·È Ô
ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚›·, ÙÔ ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ ˆ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË
‚›· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ. 

✓ ¶·ÚÔ¯¤˜ ÌÂ fiÚÈ·. √È ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘Ó
fiÚÈ· ÛÙÔ ·È‰› Î·È Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Î¿ıÂ ÙÔ˘
ÂÈı˘Ì›·, ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Â˘-
Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ. ∆Ô ·È‰› Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Û’ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ fiÔ˘ fiÏ· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, Á›ÓÂÙ·È ¿ÙÔÌÔ ÂÁˆÈ-
ÛÙÈÎfi, Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ó· ‚¿˙ÂÈ fiÚÈ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘. 

✓ ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ¤·ÈÓÔ ÙÔ ·È‰› ·›ÚÓÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÈ˜
ÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ¿ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ıÂÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. µ¤‚·È·, Ë «ÛˆÛÙ‹» ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ÁÔÓÈfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ
Ô ›‰ÈÔ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÚÓ¿ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿. 

12

1

∂ÈÎ. 1.8 ∏ Î·Ï‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·È‰›
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1.3 √ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ – ªÔÚÊ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

·. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ

√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÔÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ Â›Ó·È Ô ¿ÌÂÛÔ˜ Î·È ÛÙÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘. ∏ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù›:

☛ ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. 
☛ ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.
☛ ªÂÙ·‰›‰ÂÈ ·Í›Â˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜.
☛ ¢ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 
☛ ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÙÔ ·ÙÚÈˆÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·. 

‚. ∫ÔÈÓfiÙËÙ·

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÔÓ» Î·È ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È-
Â˘Ú‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. µ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·-
ÁÔÚ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ë ∂ÎÎÏËÛ›·, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› Î·È ·-
ıÏËÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ Î.¿. 

∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜:
☛ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· (.̄ . fiÚÁ·Ó· ‰ËÌfiÛÈ·  ̃Ù¿ÍË˜)
☛ „˘¯·ÁˆÁ›· (.¯. ı¤·ÙÚ·, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜)
☛ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË (.¯. Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜)
☛ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
☛ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
☛ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜. 

Á. ¢È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 

√È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÊÔ‡ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÔÛÙ·Û›·. 

O ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi. 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi, ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙËÓ
Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜, ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô 

∂ÈÎ. 1.9 ∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÌÈ· ‹ÚÂÌË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ˙ˆ‹

�

oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:20  Page 13



∏ √π∫√°∂¡∂π∞ ∫∞π √ ∫√π¡ø¡π∫√™ ¶∂ƒπ°Àƒ√™

✓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Â‰›Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. 
√È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ·Ó Ù· ·È‰È¿ ‰Â›ÍÔ˘Ó Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Û˘ÓÂÈ-

‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ fiÏ· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ' ·˘Ù¿, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ù· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÔ˘Ó ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È Ë Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙË ‰È¿ıÂ-
ÛË Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜
Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Á¤Ê˘Ú· Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ·. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ, ÙËÓ ·ÊÔ-
Û›ˆÛË Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈÚËÓÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·Ïfi Â›Ó·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Ó· Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓfiËÛË, Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È
Ó· ·ÚËÁÔÚÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·‰¤ÏÊÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ’ ·˘Ù¿.

ª·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
˙Ô˘Ó Î·È Ô ·Ô‡˜ Î·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿. ™Ù· ÚfiÛˆ· ·˘-
Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·Á¿Ë.
∂Í¿ÏÏÔ˘, Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡ÓÂÛË, ÛÔÊ›· Î·È ‚·ıÈ¿ Â-
ÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. 

✓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 
™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ·È‰› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜. 
∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ «ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜», ÁÈ·Ù›: 
❖ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÈÌÂÏ‹˜, ÊÈÏÔÌ·ı‹˜, ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜, ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜, ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜, ÂÈÏÈ-

ÎÚÈÓ‹˜, Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜
❖ Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÈ˜

ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ˘, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ·˘Ù¤˜
❖ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ ÂÊfi‰È· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

14

1

∂ÈÎ. 1.10 ∆· ·‰¤ÏÊÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó, 
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi

∂ÈÎ. 1.11 ∆Ô ·Ú·Ì‡ıÈ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ (¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¡. °‡˙Ë)
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°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ù‹ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·’ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

∆· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È:
❖ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·: ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÛÎ¤„Ë, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›·, ÙËÓ

ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ÙË Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÊÈÏ›·˜
Î·È ÛÂ‚·ÛÌÔ‡.

❖ ∏ Â˘Á¤ÓÂÈ·: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎÔ› Î·È Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

❖ ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹: √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· «ÎÔÈÓ¿», ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜. ¡· Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÙÈ˜
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ· «ÎÔÈÓ¿» ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ú¿ÍË. 

✓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 
Ÿˆ˜ Â›·ÌÂ, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÌÈ· ‹ÚÂÌË Î·È ¿-

ÓÂÙË ˙ˆ‹. ∏ Û¯¤ÛË fiÌˆ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜-·ÙfiÌÔ˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË. °È· Ó· ·ÔÎÔÌ›-
˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ú· ̆ Â‡ı˘Ó· Î·È Ó· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘·ÎÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜. √È ÓfiÌÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ··ÁÔÚÂ˘-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓfiÌˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Û˘-
‰ÔÛ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ.

∂›ÛË˜, Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË
Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·. ª¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ ÛÔ˘‰·›· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â ı· ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ. 

∏ ÔÏÈÙÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. √ ÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ì¿ıÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi, Û¤‚ÂÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÓfiÌÔ˘˜.

15

∂ÈÎ. 1.12 ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜»
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1.4 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· – ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

·. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ÚÔÛÒˆÓ. 

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Á¤ÏÈÔ ‹ ÙÔ ÎÏ¿Ì·. ™Â ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›·. 

‚. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ·Ù›:

ñ ∫¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È
ÈÔ ÊÈÏÈÎ¤˜. 

ñ ¢ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘, ·ÊÔ‡ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜. 

ñ ª·ı·›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ È‰¤-
Â˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· ¤¯ÂÈ, fiÌˆ˜, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ∆Ô ‹ÈÔ ÎÏ›Ì·, Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜, Ë ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, Ë Û·Ê‹ÓÂÈ·
Î·È Ë Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙË ‰È¿ıÂÛË Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹. 

16

1

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
➥ ¡· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ‰È¿-

ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó·-

ÏˆÙÈÛÌfi Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‰È¿ÏÔÁÔ˜, ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ÎÚÈÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·, Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË

∂ÈÎ. 1.13 ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ 
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ¤˜

�
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™‹ÌÂÚ·, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ ·ÚfiÛˆÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ (ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Î.¿.) ÁÈ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ Î·È Ó· ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘.

√ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ‚ÚÂÈ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. √ ‰È¿-
ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÛÔ Â›Ï˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿,
Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È-
‰ÈÒÓ, ÙÔ ‰È·˙‡ÁÈÔ Î.¿.

ªÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ:
✓ ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.
✓ µÚ›ÛÎÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ï‡ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. 
✓ ªÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ÓÈÒıÂÈ ÙË Û˘Ì·-

Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘. 

Á. ∆ÚfiÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ.
™Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ÌÂ
ÊˆÙÈ¤˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÚ·ÙÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ (ËÏfi˜, ¿˘ÚÔ˜, fiÛÙÚ·Î·, ¯·ÚÙ› Î.¿.). ™‹ÌÂÚ·, ¤-
Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Â›‰Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 
☛ ∏ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 

☛ ∏ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·: ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÓÔ‹Ì·Ù· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·. ∏ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Ë ÁÏ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÚÊ¤˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

☛ ∏ Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·: ™‹ÌÂÚ·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·
ÔÈÎÈÏ›· ·fi Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (.¯. ÙËÏÂfiÚ·ÛË,
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊÔ˜, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î.¿.), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

√È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÙÚfiÔÈ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ŸÌˆ˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜.
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∂ÈÎ. 1.14 OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÙÚfiÔÈ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 

Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ 

∆Ô Ó· ÎÚ·Ù¿ Î·ÓÂ›˜ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜
‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÈ
Ì¤Û· ÙÔ˘ ·Ú¿ÔÓ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Êfi-
‚Ô˘˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. 
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¶›Ó. 1.1 ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ª¤ÛˆÓ ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ªª∂)

°È· Ó· ˆÊÂÏÂ›Ù·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·fi Ù· ªª∂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎfi˜ ‰¤ÎÙË˜ ·ÏÏ¿ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ªª∂ Î·È Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ Û˘¯Ó‹ Î·È
·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 

‰. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ 

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È ¤Ó· «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ» Ô˘ ÂÈÛ¤‚·ÏÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ªª∂. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜, fiˆ˜ Ë ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë Ú·-
‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÔÈ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ÂÈÁÚ·Ê¤˜ Î·È
ÔÈ ·Ê›ÛÂ˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ó· Ì·˜ Â›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Ô˘
ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÙËÓ
Î·Ï‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹, ÙÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÚÔÛÊÔÚ¤˜) Î.¿.

ŸÙ·Ó Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜. 

ªÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙËÓ Î›ÓËÛË, Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·Ù·
(·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË) Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÎÂÓÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË. 

∆fiÙÂ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ‰Ú· ·ÚÓËÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ·›ÛıËÌ· ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
·ÔÎÙÔ‡Ó fi,ÙÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Ì·Ó›· ·-
ÂÈÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

£· Ú¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ó· ÌËÓ ·Ú·Ï·ÓÈfiÌ·ÛÙÂ,
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

18

1

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªª∂

➚ ¶ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ó.
➚ ¶ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó, Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È

ÙË Ê·ÓÙ·Û›·.
➚ ∫¿ÓÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÙËÓ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·.
➚ ¢È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ·Í›Â˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆ‹˜.
➚ ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù·

Ó¤· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 

➚ æ˘¯·ÁˆÁÔ‡Ó Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªª∂
➘ ¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Û‹Ì·ÓÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·. 
➘ ¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È

ÚfiÙ˘· ·Ú·‚·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
➘ ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ÂÚÓÔ‡Ó Ì·˙› Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔÓ
·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜.

➘ ÀÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ˙ÂÛÙ‹ Î·È ÛÙÔÚÁÈÎ‹ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ Ù· ·È‰È¿.

➘ Œ¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
˘ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜). 

➘ µÏ¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î¿ÓÂÈ ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ (.¯. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜, ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ). 
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1.5 ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

·. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÎÚÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘˜ fi,ÙÈ ̄ Ù›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÓÔ˘ ÙÔ˘˜. °È’ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 

Ã·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘,
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (¤‰·ÊÔ˜, ÎÏ›Ì·) Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô). 

™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô Ó¤Ô˜ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÌÂ Ë-
ıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ ·-
ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. 

‚. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· «√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ – ªÔÚÊ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ», Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì·˜.
ªÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÂÎÙÈÌ¿ÌÂ Î·È ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. µ¤‚·È·, ‰Â›-
¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜. °È· Ó·
ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ¿ÍÈÔÈ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ô‰Â¯fiÌ·-
ÛÙÂ ÌÂ fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi.

√ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ‰Â ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Êfi‚Ô Î·È ÛÙË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·. 

Á. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÊÈÏ›·˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ Ë ÊÈÏ›· ˘ÌÓ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·Á·ı¿. ∞fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·
›ÛÙÂ˘·Ó ˆ˜ fiÔÈÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙË ÊÈÏ›· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ÙÚÂÏfi˜. 

™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, Ë ÊÈÏ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÎÔÈ-
Ó¿ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √È ¤ÊË‚ÔÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜. 

19

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Ê›ÏÔ˘.
➥ ¡· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ·ÏfiÙËÙ·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ÛÂ‚·ÛÌfi˜, ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ·ÏËıÈÓ‹ ÊÈÏ›·, ¿ÏÏÔ Ê‡-

�
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∏ ÊÈÏ›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ·Ù›: 

ñ ∂›Ó·È Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÛÂ Î¿ıÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜. 
ñ πÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 
ñ ∆ÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ì¤Û·

·fi ÙËÓ ·Ú¤·.
ñ ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È ÙË Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›·, ÙËÓ ¿ÌÈÏÏ· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ¿. 

∏ ·ÏËıÈÓ‹ ÊÈÏ›· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
·Á¿Ë, ·ÊÔÛ›ˆÛË, ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ¯ÚfiÓÔ,
ÚÔÛÔ¯‹, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·ÓÙ·ÏÏ¿Á-
Ì·Ù·. ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ Î·È ÌÈÎÚ·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Ï‡Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÊÈÏ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó
Û˘Ì·Ú·ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ Ê›ÏÔ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÂÓ¤˜ ÊÈÏ›Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·ÛÙÈ-
Î¿ Î¤ÓÙÚ·. √ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈ Ì·-
ÎÚÈÓ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÈÏÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙË
Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÙÔ˘˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ‹ ·fi ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

‰. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ

∆· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô‰Ô ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ó¤Ô. °›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÛÙÔ Ò˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Ò˜ ÓÈÒıÂÈ. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ÈÔ Ê·ÓÂÚ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Â-
ÊË‚Â›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.

∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜, Ô˘ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ›‰È· ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô
Ó¤Ô˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.¿. 

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

20

1

∂ÈÎ. 1.15 H ÊÈÏ›· ÛÂ ‚ÔËı¿ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ 
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú¤·

∂ÈÎ. 1.16 ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ 
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 

¤Ó·˜ ÛÙÂÓfi˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˜ Ê›ÏÔ˜
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°È’ ·˘Ùfi, Ë Û‡Ó·„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ì›ÌËÛË˜, ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ‹ ˆ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÂÓËÏÈÎ›ˆ-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÁÓˆÚÈ-
Ì›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ó¤Ô ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ˙ˆ-
‹˜.

∆· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÏÔÈfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÂ-
‚·ÛÌfi, Â˘Á¤ÓÂÈ·, ·ÏfiÙËÙ·, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÙÈÌÈfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÓfiË-
ÛË. ∞Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· Â›Ó·È Ô ÂÁˆÈÛÌfi˜, Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ Â˘-
¯·Ú›ÛÙËÛË, ÙfiÙÂ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ó¤Ô˘˜ ‰Â ¯·›ÚÂÙ·È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿.

21

∂ÈÎ. 1.17 ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Û‡Ó·„Ë
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, ·ÔÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜, ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ë-
ıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘, ·ÔÎÙ¿ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·-
ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ Î·È ËıÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
fiÔ˘ ı· ̇ ‹ÛÔ˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›·. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔ›ËÛË. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÈ·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‹ÈÔ ÎÏ›Ì·, ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜, ÚÔÛÔ¯‹, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Î·ÏÔÚÔ·›ÚÂÙË ‰È¿ıÂÛË. 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Û· ·fi Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·, ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Î.Ï.
(Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·). √È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÙÚfiÔÈ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·
ÚÔÛÙ·Û›·˜. °È’ ·˘Ùfi Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ıËÙÈÎfi˜ ‰¤ÎÙË˜, ·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÌÂ ÎÚÈÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ Û˘¯Ó‹
Î·È ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ù· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ó·
ÌËÓ ·Ú·Ï·Ó¿Ù·È Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.
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√π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

2. √π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™

2.1 √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÈ·˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ·Á·ı¿ (.¯. Û›ÙÈ·, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î.Ï.) Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ.
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·Á·ı¿ ·˘Ù¿ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∫¿-
ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. °È· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÊıÔÓ›· ·Á·ıÒÓ. ∫·È ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜. 

√ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ ‹ ¶·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Â›Ó·È fiÏ· Ù· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·. 

√È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:
✓ ∆Ô ¤‰·ÊÔ˜. √ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË, Ù· ‰¿ÛË, ÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜, ÙÔ ˘¤‰·-

ÊÔ˜ Î.¿., ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÈÙËÚ¿ Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Í˘ÏÂ›·.

✓ ∏ ÂÚÁ·Û›·. §¤ÁÔÓÙ·˜ «ÂÚÁ·Û›·» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹, Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÚÁ·-
Û›· Ú¤ÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ̄ ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÔÈ‚‹. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜ „˘¯·ÁˆÁÂ›Ù·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Ô-
‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·È ·ÌÂ›‚ÂÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·-
Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· (·Ú¤¯ÂÈ ı¤·Ì·) ÛÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜. 

✓ ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. √ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Ì¤Û· (ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÂÚÁ·ÏÂ›·
Î.¿.) Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, Â›Ó·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜. 

✓ ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. √ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ë Â-
Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. 

✓ ∏ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂È¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ (¤-

22

2

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ Î·È ·Á·ıÒÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙ¿‰È· ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ‰È·ÚÎ‹ Î·È ÌË ‰È·ÚÎ‹ ·Á·ı¿, ÂÈÛfi‰ËÌ·, ¯ÚfiÓÔ˜

�
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‰·ÊÔ˜, ÂÚÁ·Û›·, ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·) ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fi-
ÙÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î¤Ú‰Ô˜. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜.

ÕÚ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘-
ËÚÂÛ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÁÚfiÙË˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ (ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, ˙ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ (¤‰·ÊÔ˜), Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ·, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·,
ÏÈ¿ÛÌ·Ù· (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ) Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
·fi Ù· Ì¤ÏË Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡ Î.Ï. Â›Ó·È ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹. 

√È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙfiÛ· ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ÕÚÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜
·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜) ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÒÓ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Á·ı¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤Ó·˜ ·ÁÚfiÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÚ·-
ÎÙ¤Ú ÁÈ· Ó· ÛÂ›ÚÂÈ Î·Úfi, ı· ÛÂ›ÚÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ú¿ ·Ó ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. 

23

∂ÈÎ. 2.1 ∞ÁÚfiÙË˜ Ô˘ Û¤ÚÓÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÚ·ÎÙ¤Ú                ∂ÈÎ. 2.2 ∞ÁÚfiÙË˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
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¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ «ÂÈı˘Ì›Â˜» ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È:
✓ ¶ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· ·Ú·¯ıÔ‡Ó;
✓ ™Â ÔÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜;
✓ ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· ·Ú·¯ıÔ‡Ó;
✓ ¶Ò˜ ı· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜;

∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ ÁÈ· ·Á·ı¿ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·Á·ı¿. ∂ÓÒ ÌÈ·
ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Á·ıfi Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·Á·ı¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ̇ ·¯·ÚˆÙ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ı· ·-
Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ·Ú¿ ˙·¯·ÚˆÙ¿, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ·Ú·¯ıÂ› ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË
ÔÛfiÙËÙ· Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô ·Á·ı¿, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ.

∆Ô Û¯‹Ì· 2.1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ. 

√È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ ı· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó Ù· ·-
Á·ı¿. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰›Î·ÈË.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌË Á›-
ÓÂÙ·È Û·Ù¿ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ŸÌˆ˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· Ë ‰›-
Î·ÈË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Á·ı¿ Ô˘ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Â›Ó·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ï‡ÛË. 

24

2

™¯. 2.1 ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ

¶ÔÛfiÙËÙÂ˜ 
ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ·Á·ıÒÓ

¢È·ı¤ÛÈÌÔÈ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ

∂ÈÎ. 2.4 ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÌÔÈÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ «›Ù·» ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ

∂ÈÎ. 2.3 ∏ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È…
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2.2 √ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ‹‰Ë ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ŸÌˆ˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÊÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ·Á·ı¿. ¢ËÏ·‰‹ ·ÁÔÚ¿-
˙ÂÈ ·Á·ı¿ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ·-
ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·Á·ı¿ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ (ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹). 

∏ oÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÁÈ·Ù›: 

☛ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

☛ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘

☛ ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÏÈfiÙÂÚ·
Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó Î·Ù¿ Î‡-
ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ Î·È ÙËÓ
ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·, fiÌˆ˜, ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓˆÓ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜, Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÙË ‚ÈÔÙÂ¯Ó›· Î·È ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. 

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Î·È Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘) Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

ªÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·Á·ıfi:
✓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ 
✓ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ‹ ·fi ÙÔ ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 
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∂ÈÎ. 2.5 √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·.
➥ ¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·Á·ı¿, ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ¯ÚfiÓÔ˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ¯Ú‹Ì·Ù· 
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✓ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ÙÔ ÚÔ˚fiÓ 
✓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ 
✓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ 
✓ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË. 

ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (‹ ¤Ó·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜) ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·-
ÁÔÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È Ì¿ÚÎÂ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÈÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ-
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Î·È ·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿. µ¤‚·È·,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (·ÏÏ¿ Î·È Ô Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹˜) Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î.Ï. 

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·-
ÁÔÚ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

ŒÓ·˜ ÚÒÙÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿. 
¶·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Á·ıÒÓ, fi-

ˆ˜ Ù· ÎÙ›ÚÈ·, Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î.¿. ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ·Á·ı¿ ‹ ·Á·ı¿ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘
Ù· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÚfi-
ÊÈÌ· Î·È ÚÔ‡¯·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·Á·ı¿ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿, fiˆ˜ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÙÔ ·ÁˆÙfi Î.¿. ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¿. 

ŸÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·Á·ı¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È
¿ÏÏÔÙÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ·Á·ıfi ·Ó ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙË Ê¿ÌÂ, Î·È ̂ ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ·Ó ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Î¤ÈÎ. 

ÕÏÏÔ˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î·È ÌË ‰È·ÚÎ‹.

¢È·ÚÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ Ù· ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙ· Î·È Ù· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Â›‰Ë. 
ªË ‰È·ÚÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·, fiˆ˜ Ù· ÙÚfi-
ÊÈÌ· Î·È Ù· ÚÔ‡¯·.
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∆· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ¯Ú‹Ì·-
Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÎÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ∞ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó, ÏÔÈfiÓ, ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹, ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·-
Á·ı¿, ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÁÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÁÈ· fiÏ· Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ·Á·ı¿, Â-
ÎÂ› Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ô Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·Ù¿ÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Ì·Ó¿‚Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ
ÊÚ¤ÛÎÈÂ˜ Î·È Î·Ï¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙfiÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ fiÛÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹Ì·: ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·Á·ı¿ (ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ). 
√ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Á·ıfi Ô˘ Ë «Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘» ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi. ¶·Ï·Èfi-
ÙÂÚ· ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜, ‰È¤ıÂÙ·Ó ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Ù· Ô-
Ô›· Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‹ Ù· Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó (Î·È ÙÒÚ· ·ÎfiÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜) ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (.¯. ¯˘ÏÔ›ÙÂ˜, ÙÚ·¯·Ó¿ Î.Ï.) Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (.¯. Ù˘Ú›, ÁÈ·-
Ô‡ÚÙÈ Î.Ï.). ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ·ÊÔ‡ ¤Ó·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·Ó
‰ÂÓ ÙÈ˜ ¤Î·ÓÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ (·ÊÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ) ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁfi˜ (·ÊÔ‡ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘-
ÚÈÒÓ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜) Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. 
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2.3 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

·. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ 

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi Î·ı‹ÎÔÓ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, Î·-
Ù·ÚÙ›˙ÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÛfi‰ˆÓ-ÂÍfi‰ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô (.¯. Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ì‹Ó·˜
Î.Ï.), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. 

√ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ›Ó·-
Î·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¤ÛÔ‰·, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Î·È Ù· ¤ÍÔ‰·,
‰ËÏ·‰‹ Ù· ÔÛ¿ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÍÔ‰¤„ÂÈ
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 
√ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ¤-
Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È. 

√È Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 
✓ ªÈÛıfi˜ ·fi ÂÚÁ·Û›·. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·Ú·¯ıÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Á·ı¿. ∏ ·ÌÔÈ‚‹ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÈÛıfi ÙÔ˘. 
✓ ∂ÈÛfi‰ËÌ· ·fi ¿ÛÎËÛË ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Î.Ï. 
✓ ∂ÈÛfi‰ËÌ· ·fi ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, .¯. ·fi ·ÚÙÔÔÈÂ›Ô, Î·Ù¿ÛÙËÌ· ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ

Î.Ï.
✓ ∞ÁÚÔÙÈÎ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ŸÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎ‹, ÙÔ ÂÈÛfi‰Ë-

Ì· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÁÚÔÙÈÎfi. 
✓ ∂ÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂‰Ò ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÛÔ‰· ·fi ÙËÓ ÂÓÔÈÎ›·ÛË ÙË˜

·Î›ÓËÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ (.¯. ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î.Ï.). 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ

ÏËÚˆÌ‹˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË, ¯Ú‹Ì·,
ÏËÚˆÌ‹

∂ÈÎ. 2.7 √ ÛˆÛÙfi˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·!

�
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✓ ∫¤Ú‰Ë ·fi ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜. ∆· Î¤Ú‰Ë ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÁÔÚ¿ ÌÂÙÔ¯ÒÓ, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌÔÏfiÁˆÓ Î.Ï. 

✓ ∆fiÎÔÈ. √È ÙÚ·Â˙ÈÎ¤˜ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î¤Ú‰Ô˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›, ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Î·Ù·ı¤ÛÂÈ Ô ·ÔÙ·ÌÈÂ˘Ù‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÙfiÎˆÓ.

‚. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

∫¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ·˘Ùfi ÌÂÙ·Í‡
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜. 

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰··ÓÔ‡Ó Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿
ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
∞ÔÙ·Ì›Â˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. 

∆Ô ÔÛfiÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·-
ÏÒÛÂÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

✓ ∆Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·. ŸÛÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙfiÛÔ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Á·ıÒÓ, ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ı· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

✓ ∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

✓ √ Î‡ÎÏÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. °ÂÓÈÎ¿ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÙ¿ ‹ ÔÎÙÒ ÛÙ¿-
‰È· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÁÔÚ·ÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÍÂÎÈÓ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ˙ˆ‹ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.

✓ √ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. ŸÙ·Ó Ï¤-
ÌÂ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ·-
fi„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÏÔÈ-
fiÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. 

✓  ∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·' ·˘Ùfi.

✓  √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·È fi¯È
ÌfiÓÔ, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·-
ÙfiÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

29

∂ÈÎ. 2.8 √ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ 
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ
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Á. ™‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ

ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ∆Ô
Ì¤ÛÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¯Ú‹Ì·Ø ·ÔÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜.

∞˜ ̆ Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
·Á·ı¿ (.¯. ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Á¿Ï· Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) ·fi Î¿-
ÔÈÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘Ó·Ï-
Ï·Á‹ Â›Ó·È Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÌÂÙÚËÙ¿. ¢ËÏ·‰‹ Ó· Î·-
Ù·‚¿ÏÂÙÂ Î¿ÔÈ· ¯Ú‹Ì·Ù· (¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· Î·È Î¤Ú-
Ì·Ù·) ÛÙÔ Ù·ÌÂ›Ô «ˆ˜ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ·» ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ
Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ. ÕÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÏËÚÒÛÂÙÂ Â›Ó·È ÌÂ ÈÛÙˆÙÈ-
Î‹ Î¿ÚÙ·. 

¢ËÏ·‰‹ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ¯Ú‹Ì·-
Ù· ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙·, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ Î¿ÙÔ¯Ô
ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÌÂÙÚËÙÒÓ. ∆· ÌÂÙÚËÙ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÙÚ¿Â˙· ̄ ÚÂÒÓÂÈ ÙÔÓ Î¿-
ÙÔ¯Ô ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛfi. ∆Ô ÔÛfi ·˘Ùfi ÂÍÔÊÏÂ›Ù·È ÂÊ¿·Í ‹ ÛÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜. 

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÚfi-
ÔÈ ÏËÚˆÌ‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È Ù· ÁÚ·ÌÌ¿ÙÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ ÙÔ ̄ Ú‹Ì· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ Î·È
·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹.
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∂ÈÎ. 2.10 ∏ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Â›Ó·È 
¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÏËÚˆÌ‹˜

� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·˘Ù‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı›ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ∆¤ÏÔ˜, Û' ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∂ÈÎ. 2.9 ∆Ô ¯Ú‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ
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¢π∞∆ƒ√º∏

3. ¢π∞∆ƒ√º∏

3.1 ∆ÚÔÊ‹ Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

·. ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› ÛÙË ˙ˆ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Ï¤-
ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ı¤Ì· «˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜». ∆Úfi-
ÊÈÌÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ Ô˘Û›·, Ê˘ÛÈÎ‹, ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ‹
ËÌÈÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û˘ÓÂÒ˜ Î·È Ù·
ÔÙ¿, ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ (.¯. Ì·ÁÈ¿ ÁÈ· ÙÔ
„ˆÌ›).1

∞fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ı· ¿ÚÂÈ fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÁÈ·:

❖ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË 

❖ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ·ÏÏ¿ Î·È fiÔ˘
·ÏÏÔ‡ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›

❖ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ

❖ Ó· ÂÔ˘ÏÒÛÂÈ ÏËÁ¤˜ (.¯. ÌÈ· ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈ¿) ‹ Ó· Â-
·ÓÔÚıÒÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯. Û·ÛÌ¤ÓÔ ÎfiÎ·ÏÔ).

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ Î·È ÔÏ‡ÏÔ-
ÎˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

∂¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛ· ÙÚfiÊÈÌ· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ̆ ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È
(˘ÔıÚÂ„›·), ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ı·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó «‚Ï¿‚Â˜». ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰Â ı· ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿, ÌÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛıÂÓ‹-

31

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÚÔÊ‹, Ê·ÁËÙfi, ÂÈÛÙ‹ÌË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜-‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, Â˘-
ÂÍ›·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·, ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜, ˘ÂÚÊ·Á›·, ·Ó·ÈÌ›·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·¯˘-
Û·ÚÎ›·, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

1 ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô Î·Ófi˜ Î·È Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿.

�

∂ÈÎ. 3.1 Ÿ,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÚfiÊÈÌÔ

3
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ÛÂÈ (ÓÔÛËÚfiÙËÙ·) Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·). 

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ «¢È·ÙÚÔÊ‹˜ - ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜» ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û¯¤-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ªÂÏÂÙ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
ÛÙË ˙ˆ‹.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
∞fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜:
1. Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 
2. Ë ÚfiÏË„Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë Úfi-
ÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

‚. ∞Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ - ÀÔÛÈÙÈÛÌfi˜ 

™ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, ‰Â ̄ ÔÚÙ·›ÓÂÈ fiÏÔ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
Î·È ˘ÔÛÈÙ›˙ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ -fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·- ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ‰ÂÓ ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ˘-
ÁÈÂÈÓ¿. √È ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ‹ ÛÙËÓ ˘-
ÂÚÊ·Á›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È-

‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiÙ·Ó ˘Ô-
ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›: 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, .¯. ‰ÂÓ
ÙÚÒÓÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÊÚÔ‡Ù·,
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿. 

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
ÁÏ˘Î¿, ÛÓ·Î˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿.

❖ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ·, ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓ·
·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÔÌÔÚÊÈ¿˜.

32

3

∂ÈÎ. 3.3 ŸÙ·Ó ÙÚˆ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿ 
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ˜

∂ÈÎ. 3.2 ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜
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ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÈÌ›·. ™ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Â›Ó·È ¯ÏÔÌfi Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡-
ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›. ŸÙ·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÓÈÒıÂÈ ˙·Ï¿‰· Î·È ·‰˘Ó·Ì›·, ÂÓÒ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ›. ™Â ¿Ï-
ÏË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘
··Ú·›ÙËÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡), ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÎfiÎ·Ï¿ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
·ÚÁfiÙÂÚ·, ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜, Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ÌÂ fiÓÔ˘˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÁÈ· Û¿ÛÈÌfi ÙÔ˘˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô-
ÛÈÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, Ë ˙·Ï¿‰·, ÙÔ ¯ÏÔÌfi ÚfiÛˆÔ, Ù· Â‡ıÚ·˘-
ÛÙ· Ó‡¯È·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯fiÙˆÛË Î·È ÙÔ ı·Ìfi ¯ÚÒÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙÔ Â˘·ı¤˜ Î·È ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· Î·È
¿ÏÏ·. °È’ ·˘Ùfi Ï¤ÓÂ fiÙÈ fiÌÔÚÊÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒ-
ıÂÈ ÎfiˆÛË, ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·fi‰ÔÛË, Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

Á. ÀÂÚÊ·Á›· Î·È ÓfiÛÔÈ ÊıÔÚ¿˜

™‹ÌÂÚ· Ë ·ÊıÔÓ›· Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÊ·Á›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «ÓfiÛÔ˘˜ ÊıÔÚ¿˜» ‹ «ÓfiÛÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡». ∏ ˘ÂÚÊ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜), ‰È·‚‹ÙË (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ), ˘¤ÚÙ·ÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË), Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘),
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÎfiÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ. 

™ÙÈ˜ «‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜» ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «ÍÂÎÈÓÔ‡Ó» ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiÔ˘ ÔÏ-
Ï¿ ·È‰È¿ Â›Ó·È ‹‰Ë ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.7:
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). ŒÓ· ˘¤Ú‚·ÚÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi fiÛË ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.

∞Ó ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ Ó· ˘ÂÚÛÈÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
-Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ‚Ï¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. π‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯.

33

∂ÈÎ. 3.4 ŒÓ· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ¤Ú· 
(§·˚Îfi ÁÓˆÌÈÎfi)
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Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜) ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÏ·-
‰‹ Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜ (.¯. ıÂ›Ô˜, ÁÈ·ÁÈ¿) ·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·),
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÂÈ Î·È ÂÌÂ›˜ -¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ- ÙËÓ ›‰È· ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∂¿Ó ÙÚÒ-
ÌÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎË ˙ˆ‹ Ì·˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (.¯. ¤ÌÊÚ·ÁÌ·), ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ DNA, ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌ‹Û·ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

‰. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

∞˘ÙÔ› Ô˘ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· Ì¤Û· Ì·-
˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÚÒÌÂ fi,ÙÈ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÁÂ˘-
ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÓfiÛÙÈÌÔ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜
‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÁÈ·Ù› ÙÚÒÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ Î·-
ÎÔ‰È¿ıÂÙÔÈ („˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ÙÚÒÂÈ Ë ·Ú¤· Ì·˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), fiÙ·Ó ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· (‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

34

3

∂ÈÎ. 3.6 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÛÙ¤ÚËÛË Ô‡ÙÂ Î·È ·›ÛıËÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜

∂ÈÎ. 3.5 ¶·¯·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·›ÌÂ
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ‰ËÏ·‰‹ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ Ó· Â›Ó·È
ÓfiÛÙÈÌÔ Î·È Ó· ÌË Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô‡ÙÂ ·›ÛıËÌ· ÛÙ¤ÚËÛË˜ (.¯. Ë ‰›·ÈÙ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÈ Ó· Ê¿ˆ Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·) Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ·›ÛıËÌ· ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹˜ (.¯. «ÊÔ‡ÛÎˆÛ·» ·fi ÙÔ ÔÏ‡ Ê·-
ÁËÙfi). °È’ ·˘Ùfi ÙÚÒÌÂ ·’ fiÏ· Î·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, «·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜» Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ (.¯. ÌË Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÙÚˆ˜ ÁÏ˘Îfi fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÛÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÏÈÁÔ‡Ú· ‹
·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ÂÓÒ ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ¯fiÚÙ·ÛÂ˜). ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÎÔÚÂ-
ÛÌfi Î·È Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ËÌ¤Ú· ¿ÏÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ. ¢Â ı· Ì·˜ ÏÂ›„ÂÈ ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜
Â‡ÎÔÏ· ı· ÙÔ Í·Ó·‚ÚÔ‡ÌÂ. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ «Ù˘¯ÂÚÔ‡˜», ÁÈ·Ù› Â›Ì·-
ÛÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ·, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Â-
¿ÚÎÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. ◊‰Ë ÛÙËÓ
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ÁÂ‡ÛË, ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ Î·È ÙËÓ fi„Ë ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈ-
ÓÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. 

√È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ‹‰Ë ËÏÈÎ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

35

∂ÈÎ. 3.7 ∞fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
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3.2 √Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

√È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È:

❖ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È· Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

❖ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (‰Ë-
Ï·‰‹ ıÂÚÌ›‰Â˜) ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜, Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È·, ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜ Î·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi.

∞fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· -ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙÚ¿ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜ (Kcal)-
Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (4 Kcal/gr), ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (4 Kcal/gr) Î·È Ù· ÏÈ›‰È· (9 Kcal/gr). °È’ ·˘-
Ùfi Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆· ˘fiÏÔÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù·
Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌË ıÂÚ-
ÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

OÈ ÙÚÔÊ¤˜ «ÎÚ‡‚Ô˘Ó» ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ¿Ï-
Ï· «Ì˘ÛÙÈÎ¿», ‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜. ∆¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÌË-ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (non nutrients)
Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ·
ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙ· ¯fiÚÙ·, ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜. ◊‰Ë ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó
ÙË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiˆÚË Á‹-
Ú·ÓÛË.

™˘ÓÂÒ˜, fiÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ·
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ıÂÚÌ›‰Â˜, Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

�

∂ÈÎ. 3.8  √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
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ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
·fi Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÏ˘‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Èı·ÓfiÙ·Ù· ̄ ¿ÓÂÈ ÙÈ˜
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ «·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ» ÛÂ ¤Ó· ̄ ¿È, ÛÂ ÌÈ·
Ù·ÌÏ¤Ù· ‹ ÛÎfiÓË Ó· «ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ» ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Ì·˜. £· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Î·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È:

❖ ÓfiÛÙÈÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ 
❖ Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË, .¯. Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙÔ ˙¤ÛÙ·Ì·, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È 
❖ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Î·È ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.

¶ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
∆· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 40 (‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ, fiÏ· Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·), Î·Ù·ÓÂ-
ÌËÌ¤Ó· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È fiÏ· ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· Î·È fi¯È ·fi ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ‰È·ÙÚÔÊ‹. °È’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
«··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË» ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹.

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ fi,ÙÈ ÙÚÒÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·Ï¤Í·ÌÂ. √È ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √fiÙÂ, fiÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈ ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ¤-
¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜:

37

√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
1Ë °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
2Ë ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È fiÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿/ÊÚ¤ÛÎ· Ì˘Úˆ‰È-

Î¿
3Ë ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ – „ˆÌ› Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ „ˆÌ›, ˙˘-

Ì·ÚÈÎ¿, Ú‡˙È Î·È Ë ·Ù¿Ù·
4Ë ∫Ú¤·˜ – „¿ÚÈ – fiÛÚÈ· ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·‚Áfi, Ù· „¿ÚÈ·

Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· fiÛÚÈ·
5Ë §›Ë – ¤Ï·È· fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ï·‰ÈÔ‡, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î·È ÔÈ ÍË-

ÚÔ› Î·ÚÔ›
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3.3 √Ì¿‰· 1Ë: °¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
❖ ÙÔ Á¿Ï·
❖ ÙÔ Ù˘Ú›
❖ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ
❖ ÚÔÊ‹Ì·Ù· ·fi Á¿Ï· (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô) ‹ ÍÈÓfiÁ·Ï·. 
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È:
❖ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÁÈ· ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ‰fiÓÙÈ·)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÒÓ (··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡)
❖ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ (˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜). 

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ:
❖ °¿Ï· ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï· Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
❖ °¿Ï· ‰È·ÚÎÂ›·˜ (‹ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹Ó·. 
❖ °¿Ï· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·ÚÎÂ-

ÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. 

40

3

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· light, Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË

�

∂ÈÎ. 3.9 ∆ÚÒÁÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
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❖ °¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÚÈÓ ÙÔ
ÈÔ‡ÌÂ. À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô Á¿Ï· Â‚·ÔÚ¤, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚÔÛı‹-
ÎË ˙¿¯·ÚË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë 

❖ ™ÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi.

∆· ·Ú·¿Óˆ Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË
·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ (ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô Á¿Ï·). ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Á¿Ï· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ‹ D, Û›‰ËÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. 

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ 3 Ù‡Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÏÈ·Ú¿:

❖ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· ÌÂ 3,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·)
❖ ÙÔ ËÌ›·¯Ô Á¿Ï· ‹ «ÂÏ·ÊÚ‡» ‹ light ÌÂ 1,5% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘-

ÛÎÂ˘·Û›·) 
❖ ÙÔ ¿·¯Ô Á¿Ï· ÌÂ 0% ÏÈ·Ú¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Á·Ï¿˙ÈÔ ¯ÚÒÌ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·).
∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·,

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ (3.7). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ›ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á¿Ï·, ·˘Ùfi
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ (1,5%), ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ ÛÙÔ
›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ ÌÂ-
ÚÈÎÒ˜ ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· (1,5% ÏÈ·Ú¿). ÕÏÏˆÛÙÂ, ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· (3,5% ÏÈ·Ú¿). 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È·›ÙË˜ (light) ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï·, ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ Á¿Ï·, ÂÓÒ ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜. ªÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÂ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜, Â›‰Ë ÏÈ·ÚÒÓ ‹ Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·fi Úfi‚ÂÈÔ Á¿Ï·. 

∆· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ: 
❖ ¿·¯· Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÏÈ·Ú¿
❖ ·¯È¿ Ù˘ÚÈ¿ ÌÂ 50% - 85% ÏÈ·Ú¿. 
∆· ÛÎÏËÚ¿ Ù˘ÚÈ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ë Â-

ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿. ∆· Â-

41

EÈÎ. 3.10 ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿˜ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú› 
(1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· = 1 ÎÂÛ¤˜ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ = 1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù˘Ú› ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘)
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ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î›ÙÚÈÓ· Ù˘ÚÈ¿, ÂÏÏËÓÈÎ¿ (.¯. Î·Û¤ÚÈ, ÁÚ·‚È¤Ú·) Î·È Í¤Ó· (.¯. ÁÎÔ‡ÓÙ·, ¤ÌÌÂÓÙ·Ï), Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 45% ÏÈ·Ú¿. ∏ Ê¤Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25% ÏÈ·Ú¿. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌ¿ ÙÔ Á¿Ï·, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÚfi-
ÊÈÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ ÙÔ Ù˘Ú›, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÁÂÚ¿ ÎfiÎ·Ï·. ŒÓ·
ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÂÛ¤ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ (≈ 220 ml) ‹ 30 gr Ù˘Ú› (ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÈÚÙfiÎÔ˘ÙÔ˘).
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ, Ù· Ú·‰›ÎÈ· Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ (·-
ıÂÚ›Ó·, Á·‡ÚÔ˜, Ì·Ú›‰· Î.¿.)

∆Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÏÔ‡ÛÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· Ù·
ÁÂÚ¿ ÔÛÙ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÓ·Ôı¤ÙÂÈ, ‰Ë-
Ï·‰‹ «ÁÂÌ›˙ÂÈ» Ù· ÎfiÎ·Ï¿ Ì·˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ Î·È Ù· 25 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30, ·Ú¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ·Ô‰fiÌËÛË, ‰ËÏ·‰‹ «ÊÂ‡ÁÂÈ» ÙÔ ·-
Û‚¤ÛÙÈÔ ·fi Ù· ÔÛÙ¿. ŸÛÔÈ ÏÔÈfiÓ ˆ˜ Ù· 25 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· (ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï· ÙËÓ ËÌ¤Ú·), ¤¯Ô˘Ó ÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿
Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÎÓ¿ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ™˘ÓÂÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú-

ÎÂÙfi ·fiıÂÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ËÏÈÎ›· Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·-

Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (Û¿ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ). ¶¿ÓÙ· fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ·Ó Î·È ·fi ÙÈ ı· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿.
∆¤ÏÔ˜, ·˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÏÏÂÚÁ›Â˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È
ÔÚÌfiÓÂ˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆ-

ıÂ› fiÙÈ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ıËÏ¿ÛÂÈ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·.
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3

∂ÈÎ. 3.11 ∫·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ¯fiÚÙ· Ú·‰›ÎÈ·, 
ÙÔ Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ·

∂ÈÎ. 3.12 √ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ˙ˆ‹
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3.4 √Ì¿‰· 2Ë: ºÚÔ‡Ù· Î·È ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿ 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÊÚ¤ÛÎ·, ·ÔÍËÚ·-
Ì¤Ó·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ̄ ˘ÌÔ› ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·:

1. ˘ÚËÓfiÎ·Ú· ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È Ù·
‰·Ì¿ÛÎËÓ·

2. ÁÈÁ·ÚÙfiÎ·Ú· ÌÂ ı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÛÙÔÓ ˘Ú‹-
Ó· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ù· Ì‹Ï· Î·È Ù· ·¯Ï¿‰È·

3. ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, fiˆ˜ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ù· Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·,
Ù· ÏÂÌfiÓÈ· Î·È Ù· ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù

4. ÂÍˆÙÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, fiˆ˜ ÔÈ Ì·Ó¿ÓÂ˜ Î·È Ô ·Ó·Ó¿˜

Î·È ¿ÏÏ· ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·, ÌÔ‡Ú· Î·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÎ¿ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡: Î·Ú-
Ô‡˙È Î·È ÂfiÓÈ.

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È Ù· Â-
ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜: 

❖ Ù· ÍÂÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· (Û‡Î·, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ‚ÂÚ›ÎÔÎ· Î.¿.) 
❖ ÔÈ ÎÔÌfiÛÙÂ˜ (·fi ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ, ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ Î.¿.) Î·È 
❖ ÔÈ ¯˘ÌÔ› ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÏ·:

1. Ù· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡ Î·È Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¯fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù·, Û¤ÛÎÔ˘Ï· Î.¿.)

2. Ù· ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÙÔÌ¿Ù·, ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ Î·È Ë ÈÂÚÈ¿
3. ¿ÏÏ· ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ù· ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ Î·È Ù·

Î·ÚfiÙ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÚÔ‡˜, Ú›˙Â˜, ‚ÔÏ‚Ô‡˜ ‹ ·fi ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Ï·¯·ÓÈÎ¿, ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, ¯ÔÚÙ·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

�

∂ÈÎ. 3.13 ∆ÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
5 ÌÂÚ›‰Â˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· 
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√È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

ñ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÏÈ·Ú¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï›Ô˘˜), ¿Ú· ‰ÂÓ
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÏÈ›‰È· 

ñ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜,
Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÎÈÏÒÓ Ì·˜ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ µ, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿.)
Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (fiˆ˜ Î¿ÏÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î.¿.) Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿

ñ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi
ÙË ÊıÔÚ¿ (‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.2)

ñ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÎÔÚÂÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÓÈÒıÂÈ˜ ¿ÌÂÛ· ÁÂÌ¿ÙÔ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÛÔ˘ Î·È ÙÔ ·›ÛıË-
Ì· ·˘Ùfi ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙ¿˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÚÔÊ‹, Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÔ˘.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÛ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ ‹
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ù· ÙÚÒÌÂ Î·ıfiÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜. ∞ÓÙ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·. ∂¿Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓ·ÌÂ fi-
Û· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÚÂÂ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ
«‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜», fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÛÎ¤Ù· ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

❖ ˆÌ¤˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, fiˆ˜ ¯ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓÈıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ, Ï¿¯·ÓÔ/Î·ÚfiÙÔ, 
❖ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ˜ Î·ÚfiÙ·, ÌÚfiÎÔÏÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Î·È ¯fiÚÙ· ‚Ú·ÛÙ¿,
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ï·‰ÂÚÒÓ ÌÂ ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ÌÚÈ¿Ì,
❖ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜, fiˆ˜ Û·Ó·ÎfiÈÙ·, ÎÔÏÔÎ˘ıfiÈÙ·, Ú·ÛfiÈÙ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ 
❖ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ ÎÚ¤·˜, fiˆ˜ ÊÚÈÎ·Û¤, ÛÙÈÊ¿‰Ô, ÛÂÏËÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈ-

ÛÙfi ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ú·ÁÔ‡ Î.¿., ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. 
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3

∂ÈÎ. 3.14 ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ 
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Í·Ó·Ê¿ÂÈ
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∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È 5 ÌÂÚ›‰Â˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∫¿ıÂ ÌÂÚ›‰· ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ:
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (.¯. ¯fiÚÙ·, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È)
✎ 1 ÌÔÏ Û·Ï¿Ù· (.¯. ·ÁÁÔ˘ÚÔÙÔÌ¿Ù·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ/¿ÓËıÔ/ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ)
✎ 1 Ì¤ÙÚÈÔ ÊÚÔ‡ÙÔ, fiˆ˜ Ì‹ÏÔ ‹ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ Ì·Ó¿Ó·
✎ 2 ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ Ì·ÓÙ·Ú›ÓÈ·, ·ÎÙÈÓ›‰È·, ÌÈÎÚ¿ ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ·
✎ 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÌÈÎÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ÎÂÚ¿ÛÈ·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·
✎ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÎÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ
✎ ¤ˆ˜ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÍÂÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· (.¯. ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Û‡Î·)
✎ 1 ÌÈÎÚfi ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ (100% Ê˘ÛÈÎfi, ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ ‹ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ).

∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›-
Á· ÏÈ·Ú¿ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔ-
ÚÂÛÌÔ‡, Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌ· Î·È Ì·˜ ‰ÚÔÛ›˙Ô˘Ó, ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û‡ÌÌ·¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. 

π‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÙÈÌÈ¿
Â›Ó·È Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ (¿ÓËıÔ˜, Ì·˚-
ÓÙ·Ófi˜, ÛÎfiÚ‰Ô Î.¿.), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ̆ ÏÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·-
ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÁÚÈ· ̄ fiÚ-
Ù· (Ú·‰›ÎÈ·, Û¤ÛÎÔ˘Ï·, ·ÓÙ›‰È·, ‚Ï›Ù· Î.¿.) Î·È ÔÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ¯ÔÚÙfiÈÙÂ˜.

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ™˘ÓÂÒ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
Î·È ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘. ŸÙ·Ó
·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
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∂ÈÎ. 3.15 ∆ÚÒÁÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 
ÊÚÔ‡Ù· ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
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3.5 √Ì¿‰· 3Ë: ¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È „ˆÌ› 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
✓ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (ÛÈÙ¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÎÚÈı¿ÚÈ, ‚ÚÒÌË, Û›Î·ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ú‡˙È)
✓ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ („ˆÌ›, ·ÍÈÌ¿‰È·, ÎÚÈÙÛ›ÓÈ·, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ ·fi

Ù· ÔÔ›· ıÚÂÙÈÎfiÙÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÎÔ˘¿ÎÂÚ Î·È ÙÔ ÌÔ‡ÛÏÈ, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÓÈÊ¿‰Â˜
·fi ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜)

✓ ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ô˘Ú¤˜ (‰ËÏ·‰‹ ÓÈÊ¿‰Â˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ù¿Ù·˜) 

∆È˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹
ÔÏÏÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜:

✓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (¿Ì˘ÏÔ)
✓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
✓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ 
✓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
✓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤-
Ó· ÏÈ›‰È·.

√È Û‡ÓıÂÙÔÈ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·-
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3

∂ÈÎ 3.16 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ó· ÙÚˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· 
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡. 
➥ ¡· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, „ˆÌ›, ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ·Ù¿ÙÂ˜,
Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

�
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fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤-
ÙÛÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¿ ÙË ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

À„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ „ˆÌ› Î·È Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ Ú‡˙È (Î·ÛÙ·Ófi Ú‡˙È). ™Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÂÛÙÂ› fiÏÔ˜ Ô ÛfiÚÔ˜,
Ì·˙› ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔ‡‰Â˜ (›ÙÔ˘ÚÔ), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È
-ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÁÈÂÈÓ¿- Î·È ÈÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÁÈ·-
Ù› ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ Î·È ÔÈ ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¿ÛÚÔ „ˆÌ› Î·È fi,ÙÈ
Â›Ó·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ¿ÛÚÔ ·ÏÂ‡ÚÈ (¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡), ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.
∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ «ÂÍ˘ÓfiÙÂÚÔ» Î·È ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÙÚÒÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹
«Ì’ ¤Ó· ÛÌ¿ÚÔ ‰˘Ô ÙÚ˘ÁfiÓÈ·» fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ë Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·ÚÔÈÌ›·.

∆· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (µ1, µ2, ∂, ÓÈ·Û›ÓË), Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›· (·Û‚¤ÛÙÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ) Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ÂÓÒ Ù· ·Ô-
ÊÏÔÈˆÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜.

∂ÓÒ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ù¤-
ÙÔÈˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ „ˆÌ› fiÏ· Ù· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿
Ì·˜ (ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ‚Ú·‰ÈÓfi) Î·È
Ó· ÙÚÒÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÛÚÈ· (ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î·È ¿Ì˘ÏÔ), Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ú‡˙È Î·È ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡. °È· Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ
fiÌˆ˜, ·ÊÔ‡ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfi-
ÁÈfi Ì·˜ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÏÈ›‰È·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È, ÙÔ È¿ÙÔ Ì·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú‡˙È
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜, ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù˘Ú› ‹ Û¿ÏÙÛ·,
·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÏÏ·Á¤˜,

47

∂ÈÎ. 3.18 ¶ÚÔÙ›ÌËÛÂ ÙÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, 
Â›Ó·È ÈÔ ıÚÂÙÈÎfi Î·È ÈÔ ÓfiÛÙÈÌÔ!

∂ÈÎ. 3.17 ∆· ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ (Î·ÛÙ·Ófi) Ú‡˙È ÙÔ Ô˘-
ÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÔÈÎ›·˜ ÛÔ˘
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ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ Ì·˜ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ, ÂÓÒ Ë ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ Ì·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. „ˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·) ‰ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˚ÓÔ‡¯Â˜ (.¯. ÌÚÈ˙fiÏ·, ÊÈÏ¤ÙÔ), fiˆ˜ ÔÏÏÔ› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó. ∂›ÛË˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ÏÈ·Ú¿ Î·È
¯ÔÚÙ·›ÓÔ˘Ó, ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ÎÈÏ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜.

∆· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÏÂ‡ÚÈ ‹
ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ÓÂÚfi, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¿ Â›-
‰Ë ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ·‚Áfi. ¢Â ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ·¯˘ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ -fiˆ˜ ·ÚÎÂÙÔ›
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó- ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û¿ÏÙÛ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (.¯. ÌÂ
·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÔÏ‡ Ù˘Ú›, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ Î.Ï.). ∞Ï¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù·, Ï·¯·ÓÈ-
Î¿ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿.

√È ·Ù¿ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È -ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ì‡ÏÔ˘- Î·È Î·Ï‹
ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∂¿Ó
Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó ·fi ·‚Áfi, ·-
ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‚Ú¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÊÏÔ‡‰· (ÙËÓ Ô-
Ô›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂÙ¿) ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.
∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·-
Ù¿ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ·Ì˘ÏÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜
Â›Ó·È Â‡ÂÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÛÙË Ì¿-
ÛËÛË Î·È ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

48
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∂ÈÎ. 3.20 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 

∂ÈÎ. 3.19 ¢ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È 
·fi Û¿ÏÙÛ· ÙÔÌ¿Ù·˜
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3.6 √Ì¿‰· 4Ë: ∫Ú¤·˜ - „¿ÚÈ - fiÛÚÈ·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÓıÂÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜:

✓ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÌÔÛ¯¿ÚÈ, ̄ ÔÈÚÈÓfi, ·ÚÓ›, Î·ÙÛ›ÎÈ, Î·È Ô ÎÈÌ¿˜ ÙÔ˘˜,
Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜

✓ Ù· ÂÓÙfiÛıÈ·, fiˆ˜ Û˘ÎÒÙÈ, ÓÂ˘ÌfiÓÈ·, ¤ÓÙÂÚÔ
✓ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, Á·ÏÔÔ‡Ï·, Î·È Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
✓ „¿ÚÈ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÊÚ¤ÛÎÔ, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Î·È ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ·Ó·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ „·ÚÔÎÚÔÎ¤ÙÂ˜
✓ ·‚Á¿
✓ fiÛÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Ê·Î¤˜, fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ê·ÛÔÏÈÔ‡ (fiˆ˜ Á›Á·ÓÙÂ˜, Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ·, ̄ ¿ÓÙÚÂ˜), ÚÂ-

‚›ıÈ·, Ê¿‚· Î·È ÎÔ˘ÎÈ¿. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· fiÛÚÈ· ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë ÛfiÁÈ· ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Â›‰Ô˜ Ê·ÛÔÏÈÔ‡

✓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÎÚ¤·ÙÔ˜ (.¯. ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÁÈ·˜ ÁÈ· ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜).
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜-„·ÚÈÔ‡-ÔÛÚ›ˆÓ.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘-

ÁÂ›· Ì·˜.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜

Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ, ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ·‚Áfi, fiÛÚÈ·, ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË), ‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·

�

∂ÈÎ. 3.21 ∆ÚÒÁÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „¿ÚÈ, ·‚Áfi Î·È fiÛÚÈ· ·ÏÏ¿ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Î·È ÙÔ ¿·¯Ô ÎÚ¤·˜
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∆Ô ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹:
✓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
✓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Û›‰ËÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜
✓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ
✓ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·¯È¿ ÙÂÌ¿¯È¿ ÙÔ˘ (.¯. ÌÈ· ÌÚÈ˙fiÏ·

ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Ô˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚË, Ë ¤ÙÛ· ÛÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ), ÁÈ’ ·˘Ùfi ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÂ Ï›Ô˜
✓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜.
™Â ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÎfiÎ-

ÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·ÛıÂÓÔ‡Û·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÚÒÙÔÈ
(‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ·). °È’ ·˘Ùfi Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Ó·
ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË,
‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ „·¯Ó¿ ÙÂÌ¿¯È· Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ô-

Ú·Ùfi Ï›Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ·-
ÎfiÌË Î·È ÙÔ ÊÈÏ¤ÙÔ (ÙÔ ÈÔ ¿·¯Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÎÚ¤·-
ÙÔ˜) ÂÚÈ¤¯ÂÈ «ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜» ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙÔ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ. 

∆Ô „¿ÚÈ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Ì·Ï¿ÎÈ· Î·È Ô-
ÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

✓ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
✓ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ËÁ‹ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ/È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

fiˆ˜ Èˆ‰›Ô˘
✓ ÙÚÔÊ‹ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿.

∆Ô ÏÈ›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· „¿ÚÈ· Â›Ó·È Ù· ˆ-
3 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›Ì·,
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ-
‚ˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÙÚÒÌÂ ÙË
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤Ó· ·¯‡ „¿-
ÚÈ (ˆ˜ 15-20% ÏÈ·Ú¿), fiˆ˜ Û·Ú‰¤Ï·, ÛÎÔ˘ÌÚ›,
ÛÔÏÔÌfi, ÎÔÏÈfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 

∆· Ì·Ï¿ÎÈ· (Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·, Á·Ú›‰Â˜, ÛÔ˘È¤˜)
Î·È Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ (Ì‡‰È·, ·¯È‚¿‰Â˜) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÌfiÓÔ 1% ÏÈ·Ú¿. ŸÙ·Ó
‚¤‚·È· ÙËÁ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘ ÙË-
Á·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

50

3

∂ÈÎ. 3.23 ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È 3-4 ·‚Á¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 
ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·

∂ÈÎ. 3.22 ∆ÚÒÁÂ „¿ÚÈ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·
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∆Ô ·‚Áfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
✓ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË
✓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ∞, ∂ Î·È ∫, ÌÂÙ¿Ï-

ÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ
✓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, ‰ËÏ·‰‹ ˙ˆÈÎfi
Ï›Ô˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¤Ó· ·‚Áfi Î¿ıÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ËÁ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

∆· fiÛÚÈ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜-„·ÚÈÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÌÔÈ-
¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ̇ ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë-
Á‹ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

✓ Â›Ó·È ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¿Ì˘ÏÔ, 
✓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, 
✓ Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ÏÈ›‰È· 
ÂÓÒ  ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ 

∆· ÙÚÒÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ˙ÂÛÙ¿ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÔ‡·˜ (Ê·Î¤˜, Ê·ÛÔÏ¿‰·, ÚÂ‚›ıÈ·) Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ
„ˆÌ›, Ù˘Ú›, ÂÏÈ¤˜ ‹ „¿ÚÈ ·ÛÙfi. ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÎÚ‡· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Û·Ï¿Ù·˜ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù· Î·È
Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿, fiˆ˜ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È ÎÚÂÌÌ‡‰È (.¯. Ê·ÛfiÏÈ· Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ·, ̄ ¿ÓÙÚÂ˜, Ê¿‚·). Ÿˆ˜ Î·È Ó·
Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Û˘¯Ó¿ ˆÌfi Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙË ÌÂÚ›‰· Ì·˜. 

∂¿Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· fiÛÚÈ· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (.¯. „ˆÌ›, Ú‡˙È) ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∂¿Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÔÍ‡, fiˆ˜ ÏÂÌfiÓÈ, ÛÙ· ÚÂ-
‚›ıÈ· ‹ Í›‰È ÛÙÈ˜ Ê¿ÎÂ˜, ‚ÔËı¿ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó (.¯. ÙÔ Û›‰ËÚÔ ·fi ÙÈ˜ Ê·Î¤˜), ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘ÌÂ Î·È ÁÂ‡ÛË.
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∂ÈÎ. 3.24 ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÛÚ›ˆÓ (.¯. Ê·Î¤˜) 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
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3.7 √Ì¿‰· 5Ë: §›Ë Î·È ¤Ï·È· 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó:
✓ ∆· ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

– ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÂÏÈ¤˜
– ÛÔÚ¤Ï·È· (.¯. Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ)
– Ê˘ÙÈÎ¤˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ (ÁÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë) Î·È Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë (ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·)

✓ ∆· ÏÈ›‰È· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
– ‚Ô‡Ù˘ÚÔ 
– Ï·Ú‰›

✓ ª·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›ÙÂ ·fi Ì›ÁÌ·
ÏÈÈ‰›ˆÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

✓ ª·ÁÈÔÓ¤˙· Î·È Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ
✓ •ËÚÔ› Î·ÚÔ›.

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ıÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
✓ ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.
✓ ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A, D, E Î·È ∫.
✓ Œ¯ÂÈ „ËÏ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· (9 ∫cal/gr).
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ. 
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

˘ÁÂ›· Ì·˜. 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ÏÈ›‰È·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÔÚ¤Ï·È·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·- Ô-
Ï˘·ÎfiÚÂÛÙ·- ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË)

�

∂ÈÎ. 3.25 √È ÂÏÈ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÙÔ „ˆÌ›  Î·È ÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Ì·˜ 
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¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÏÈ›‰È· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù·
¿ÏÏ· ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ·-
¯‡ÓÔ˘ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Â¿Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÏÈ·Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹
ÏÔÈfiÓ Ù· Ï›Ë Î·È Ù· ¤Ï·È· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ «Î·Î‹ Ê‹ÌË», ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È.

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‰ËÏ·‰‹ ıÂÚÌ›‰ˆÓ) ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ, ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ù· ÏÈ›‰È· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ú¤ÂÈ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÌÂ ÚÒÙË ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ Â-
Ï·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÏÈ›‰È· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÏÈ›‰È· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙ·, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ̆ Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Î·È ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
ÏÈ·ÚÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ‹ Ó·
ÂÎı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

∆· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘ÁÚ¿, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ:
❖ ¶ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÔÚ¤Ï·È·, fiˆ˜ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, Î·È ÛÙ· ·-

¯È¿ „¿ÚÈ·.
❖ ªÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÍËÚÔ‡˜

Î·ÚÔ‡˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‰ÚÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚Ï. ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 3.2), ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÏÈ›‰ÈÔ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚÂ¿ ÌÔÚÊ‹ Î·È
Ù· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù˘Ú›, ·¯‡ ÎÚ¤·˜ Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈ-
Î¿, Â›ÙÂ ÛÙË Ì·ÚÁ·Ú›ÓË.

53

∂ÈÎ 3.26 √È ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÏÈÈ‰›ˆÓ
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∏ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÛÔÚ¤Ï·È· (‰ËÏ·‰‹ ̆ ÁÚ¿, ÌÈ·˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·), Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ
ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÂÚÂ¿ Î·È Ó· ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ „ˆÌ›
(Â·ÏÂÈÊfiÌÂÓ· ÏÈ›‰È·). ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜, ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓfi ¤Ï·ÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÌÈ·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÁÈ·Ù› ÙÔ ˘ÁÚfi ·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ˙ˆÈÎfi ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË˜ ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi
‚Ô‡Ù˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÓÒ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· Â›Ó·È ÔÈ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜.

∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÏÈ›‰È·,
fiˆ˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ï›Ô˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È Ï›Ô˜ ÛÙÔ ÎÚ¤·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ô˘Û›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜, ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ÂÓÒ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„‹
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Ì·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚Ô‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÔfiÙÂ
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·). ™Â ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ fiÌˆ˜
Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ, Â¿Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, ·ÏÏ¿ fi¯È Â¿Ó ÙÚÒÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ÛÂ
ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·‚Á¿ Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó·
·Ó¤‚Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· „ËÏ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·Ùfi˜ Ì·˜ Â¿Ó ÙÚÒÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·¯‡
ÎÚ¤·˜ (ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ Î·È fi¯È ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ·fi fi,ÙÈ ·Ó
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·ÏÏ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. 

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· light (ÂÏ·ÊÚ‡), Ù· ÔÔ›· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó 50% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰ËÏ·‰‹
ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ∂›ÛË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›‰Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ô˘Û›· (Ê˘ÙÔÛÙÂ-
ÚfiÏË) Ë ÔÔ›· ›Ûˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÚÎÂ› Ó· ÙËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
fiˆ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜. ¢Â ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
¶ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙÔ ˙ˆÈÎfi ‹ ÙÔ ÛÙÂÚÂfi Ê˘ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
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∂ÈÎ. 3.27 Ta ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜
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3.8 °Ï˘Î›ÛÌ·Ù· – ÚÔÊ‹Ì·Ù· – ÔÙ¿ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Â›ÙÂ ÛÂ ˙¿¯·ÚË, Â›ÙÂ ÛÂ ÏÈ›‰È· (ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Û·ÓÙÈÁ›, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ï¿‰È) Â›ÙÂ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô,
fiˆ˜:

❖ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÁÎÔÊÚ¤ÙÂ˜
❖ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜
❖ ·ÁˆÙ¿ Î·È ÁÚ·Ó›ÙÂ˜
❖ ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ¿ÛÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÏ˘Î¿
❖ Î¤ÈÎ, ÌÈÛÎfiÙ·
❖ ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡, Ì¤ÏÈ, Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
❖ ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡. 

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ˙¿¯·ÚË, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÚË‰fiÓ·
Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ·Ú¿ ÌfiÓÔ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·-
ÏÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. √È ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÎÂÓ¤˜ ‹ ÂÚÈÙÙ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ.

55

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·-ÚÔÊËÌ¿Ù·-ÔÙ¿.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ· Â›‰Ë ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÁÈ·Ù›. 
➥ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiÙ·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˙¿¯·ÚË, ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ÎÚ·Û›,
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÚÔÊ‹Ì·Ù·, ÓÂÚfi

�

∂ÈÎ. 3.28 ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ˙¿¯·ÚË ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÏÈ›‰È·
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ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·’ fiÛÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ «ÂÚÈÙÙÒÓ» ıÂÚÌ›‰ˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

∆· ÁÏ˘Î¿ fiÌˆ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Ï·Ô‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ Â-
Ófi˜ ÓfiÛÙÈÌÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ì·˜ ËÚÂÌÔ‡Ó.
°È· Ó· Ù· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ù‡„ÂÈ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÛ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÈ›‰È· (.¯. ÙÔ‡ÚÙ·, ¿ÛÙÂ˜), Ó· ÚÔÙÈÌ¿-
ÌÂ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ Ù·„ÈÔ‡ (.¯. Ì·ÎÏ·‚¿˜, Î·ÓÙ·˝ÊÈ) ·fi Ê‡ÏÏÔ Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿
ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ (.¯. ‚‡ÛÛÈÓÔ, Î˘‰ÒÓÈ).

ø˜ ÚÔ˜ Ù· ̆ ÁÚ¿, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÓÂÚfi, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î·Ù¿ 60% ·fi ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘. √È ÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÙÚÒÌÂ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÚfi, ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. À„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 90% ÓÂÚfi, ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, ÔÈ ÛÔ‡Â˜ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÂÚÂ¿ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜. ŒÙÛÈ Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ ‚ÔËıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÂ ÓÂÚfi. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ó· ›ÓÔ˘ÌÂ fiÔÙÂ ‰È„¿ÌÂ, ÌÂ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·» ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 1,5 Ï›ÙÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 6 Ô-
Ù‹ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi, Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜, Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÚÔÊ‹Ì·Ù·. 

√È ¯˘ÌÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ì¤Ù·ÏÏ·
Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÚÂ-
ÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔ˘˜. √È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ̄ ˘ÌÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤-
ÓÔ˘˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ (.¯. ·ÛÙÂÚ›ˆÛË) Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ‹ ̄ ¿ÓÔÓÙ·È Ô-
ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿. ¶ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÔÏ‡ÙÈÌË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C. ∂›ÛË˜
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› Î·Ù¿
100% ·fi ÊÚÔ‡Ù·, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ˙¿¯·-
ÚË, Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·ÏÏ¿
ÏÈÁfiÙÂÚ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹
Î·È ·fi «ÎÂÓ¤˜» ıÂÚÌ›‰Â˜. ∂¿Ó ›ÓÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ù˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ̄ ˘ÌÔ‡˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜
Ó· ·¯‡ÓÔ˘ÌÂ. °È· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi, ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ̄ ˘Ìfi, Ó·
‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÙË Û‡ÓıÂ-
Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ fiÛÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
100% ·fi ̄ ˘Ìfi, ‰ËÏ·‰‹ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ̇ ¿¯·ÚË˜. ¶¿-
ÓÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ÊÚÂÛÎÔÛÙ˘ÌÌ¤ÓÔÈ ¯˘-
ÌÔ›. 

∆· ˙·¯·ÚÔ‡¯· ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ì·˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˙¿¯·ÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ
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Î·ıfiÏÔ˘ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ «ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜». ∂ÈÏ¤ÔÓ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ «ÚfiÛıÂÙ·» ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‹
¯ÚÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÁÂ‡ÛË-¿ÚˆÌ· ‹ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙÔ ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (.¯. ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ̄ ÚÒÌ·, ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ‰ÚÔÛÈ¿˜). ∞Ó Î·È Ù· Úfi-
ÛıÂÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÏÂÁÌ¤Ó·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ˙·¯·ÚÔ‡¯·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·¯‡ÓÔ˘Ó, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (·È¯Ó›‰È ¤Íˆ, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜). ∆¤ÏÔ˜, ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿-
ÙÂ fiÙÈ Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ «Îfi‚Ô˘Ó» ÙËÓ fiÚÂÍË, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ (ÊÔ‡ÛÎˆÌ·), Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ ÙÔ ÁÂ‡Ì· Ì·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

∆· ÚÔÊ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ì·‡ÚÔ Î·È Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È ‹ Î·Ê¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Î·È ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÓÒ ÙÔ Î·Î¿Ô ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∂›-
ÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ù· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ (.¯. ÙÛ¿È ‚Ô˘ÓÔ‡, ¯·ÌÔ-
Ì‹ÏÈ, Ê·ÛÎfiÌËÏÔ Î.Ï.), Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fi-
Ìˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

™Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ∆· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Â-
Ï·ÊÚÈ¿ (fiˆ˜ ÎÚ·Û› Î·È Ì›Ú·) Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (ÂÚ›Ô˘ 5-13%) Î·È ÛÙ·
‚·ÚÈ¿ (Ú·Î›, ÙÛ›Ô˘ÚÔ, Ô‡˙Ô, Ô˘›ÛÎÈ, ‚fiÙÎ·, ÏÈÎ¤Ú Î.¿.) ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ 40-50%).

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì›Ú·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

ŸÌˆ˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi «ÂÚÈıÒÚÈÔ». Ã¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ˙ËÙÈ·ÓÂ‡Ô˘Ó ‹ ·Ú·ÓÔÌÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÏÈÁÔÛÙ¿
¯Ú‹Ì·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Í·Ó·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿. 

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÔÙÔ‡, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ (1-2 ÔÙËÚ¿ÎÈ· ÎÚ·Û› ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ·fi ÙÔ˘˜ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜, ¿ÓÙ· ÌÂ ·Ú¤· Î·È ÌÂ Ê·ÁËÙfi. ŸÌˆ˜ Ù· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ! ¶ÔÏ-
Ï¿ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‚Ú·‰ÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô. ∆Ô ÌÂ-
ı˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ Û˘-
¯Ó¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·È ÌÔÈÚ·›Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘. 

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ (7∫cal/gr) Î·È ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 

57

∂ÈÎ. 3.30 ∆· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ

oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:21  Page 57



¢π∞∆ƒ√º∏

™¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· Î·È ˙¿¯·ÚË

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· fiˆ˜:

❖ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
❖ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì·ÁÈÔÓ¤˙·
❖ ÌÈÛÎfiÙ·, Î¤ÈÎ, ¿ÛÙÂ˜, ÙÔ‡ÚÙÂ˜, ·ÁˆÙfi
❖ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î·È Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜
❖ ÙÛÈ˜, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÛÓ·Î
❖ ˙·¯·ÚÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
❖ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, fiˆ˜ ÎÚÔÎ¤ÙÂ˜, ÛÓ›-

ÙÛÂÏ, ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜.

Ÿˆ˜ Èı·ÓÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ, ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÚfi-
ÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ. ª¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È «ÎÚ˘ÌÌ¤Ó·»
Î·È ¤ÙÛÈ ‰Â ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÛË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÚÒÌÂ. ∞Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Â-

ÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜),
Ë ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÛÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ·. °ÓˆÚ›˙·ÙÂ fiÙÈ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÌ˘Ú‹ ÙÚÔ-
Ê‹, ÂÓÒ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜ Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÁÏ˘Îfi; 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ̇ ¿¯·ÚË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ
Ó· ÙÚÒÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË, ÂÓÒ Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ˙¿¯·ÚË˜ (·-
Û·ÚÙ¿ÌË, ˙·¯·Ú›ÓË), Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜, ‰Â

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ··Ú·›ÙËÙ·. £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÌËÓ ÙÚÒÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú· ˙¿¯·ÚË. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˆ˜ 4
ÂÂÈÛfi‰È· ̇ ¿¯·ÚË˜. ∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù·Ó·ÏÒÛˆ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ËÌ¤Ú·: 1Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - Á¿Ï· Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ ˙¿¯·ÚË
ÁÈ· ÚˆÈÓfi, 2Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÌÂÛËÌÂ-

ÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì·, 3Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - „ˆÌ› ÌÂ Ì¤ÏÈ ÁÈ· ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi
Î·È 4Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ - Á¿Ï· ÌÂ Î·Î¿Ô Î·È ˙¿¯·ÚË ÛÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi,
¤¯ˆ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜. 

∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË ÙÚÔÊ‹, ·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ÙÚÒÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘-
¯Ó¿. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÙÚÒÙÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜, ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· ÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi, ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù· ‹
Ï›Á· ÌÈÛÎfiÙ· Î·È ÙË ÌÂıÂfiÌÂÓË ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ Î.Ô.Î. 
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∂ÈÎ. 3.32 ∞ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ 
ÙÈ˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ

3.31 ∞¤ÊÂ˘ÁÂ 
ÙÈ˜ «ÎÂÓ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜» 
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3.9 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ 

·. ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

°È· Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ Î·È Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ fiÛ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ: ∆È Ú¤-
ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿;

∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ÙÚÒÓÂ, ÙÔ 1999 ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÈ˜ «¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ŒÏÏËÓÂ˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜». √È Ô‰ËÁ›Â˜ ‚·-
Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· (ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960) Î·È ˙Ô‡Û·Ó ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Ï·Ô‡˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜2 Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ı· ˙‹ÛÂ-
ÙÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜. ∞Ó ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ı· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÁÈ·Ù› ı· Â›ÛÙÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ı· Û·˜ ÏÂ›ÂÈ Î·Ó¤Ó· ··Ú·›-
ÙËÙÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. 

°È· Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È ·Ï¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ‹ ˘Ú·Ì›‰·˜.
ŸÛÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÙÚÒ-
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ŸÛÔ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÈ˜ ˘Ú·Ì›‰·˜,
ÙfiÛÔ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÔÈÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÔÈÂ˜
·ÎfiÌ· ÈÔ Û¿ÓÈ·. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ, ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜3. ¡· ı˘Ì¿Û·È fiÙÈ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 2 ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·ÁËÙfi.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÙÚÒÌÂ:
✓ ·‰Ú¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, fiˆ˜ „ˆÌ›, Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ·ÍÈÌ¿‰È·. °È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ „ˆÌ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜
✓ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (Î·È fi¯È ÌÂ Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜) 
✓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú›
✓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È fi¯È ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. 
➥ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚfi-

ÊÈÌ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

�

2 ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·È‰È¿ 
3 °È· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ÌÂÙÚ›Ô˘ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
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µÏ¤Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÚÒÌÂ „¿ÚÈ·/ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·Ú¿ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù· fiÛÚÈ·, fiˆ˜ Ê·Î¤˜, ÚÂ‚›ıÈ· Î·È Ê·-
ÛfiÏÈ·. ŸÙ·Ó ÂÈÓ¿ÌÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· Ê¿ÌÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÛÓ·Î. ªÈ· ¿ÏÏË Ófi-
ÛÙÈÌË È‰¤· ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜ ÌÂ „ˆÌ› Î·È ÙÔÌ¿Ù·. ∆· ·‚Á¿ ‰ÂÓ Ù· ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ Ï¤-
ÔÓ, ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ‰ÂÓ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∆· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó.

∆· ÁÏ˘Î¿ ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ù· ÙÚÒÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ (.¯. ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·). ∫·Ïfi Â›-
Ó·È Ó· ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô Ì·ÎÏ·‚¿˜ ‹ ÙÔ Î·ÓÙ·˝ÊÈ, Ë Î·Ú˘‰fiÈÙ·
‹ Ù· «ÁÏ˘Î¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡», ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ¤Ì· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌË-
Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È· ·fi ÙÔ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ê‡ÏÏÔ ÎÚÔ‡ÛÙ·˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ fiÛ· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘, Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘. 
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EÈÎ. 3.33 ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢›·ÈÙ·
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‚. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛˆÛÙ¿, fiÔ˘ Î·È Ó· ‚ÚÂıÂ›, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜. ŒÓ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ:

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ  Z

¶ÚˆÈÓfi (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ °¿Ï· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù·¯›ÓÈ (‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ) Î·È Ì¤ÏÈ
✍ æˆÌ› ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰·
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙÔÌ¿Ù·

∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚÈ ÛÔ˘Û·Ì¤ÓÈÔ
✍ ™Ù·ÊÈ‰fi„ˆÌÔ
✍ ™·Ó·ÎfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ‹ ÙÔÛÙ ·fi „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ÌÂ Ù˘Ú› Î·È ÙÔÌ¿Ù·
✍ ŒÓ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¤ÈÎ ‹ ÙÛÔ˘Ú¤ÎÈ
✍ ºÚÔ‡Ù·

ªÂÛËÌÂÚÈ·Ófi ÁÂ‡Ì· ‹ Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ú‡˙È (.¯. ÏÂÌÔÓ¿ÙÔ, ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi) ‹ ÎÚ¤·˜ ÌÂ Ï·¯·-

ÓÈÎ¿ Î·È „ˆÌ› (.¯. ÊÚÈÎ·Û¤, ¯ÔÈÚÈÓfi ÛÂÏÈÓ¿ÙÔ, ÌÔÛ¯¿ÚÈ ÌÂ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜).
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· „¿ÚÈ/ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÌÂ ¯fiÚÙ· ‹ Ï·Î› ‹ „·ÚfiÛÔ˘· ‹ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ ‹ ·ÛÙ›ÙÛÈÔ ‹ ÁÂÌÈÛÙ¿.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· Ê·Î¤˜ ‹ Ê·ÛÔÏ¿‰· ‹ ÚÂ‚›ıÈ· ‹ ¿ÏÏÔ fiÛÚÈÔ ÌÂ „ˆÌ›, ÂÏÈ¤˜, Ù˘Ú› ‹ „¿ÚÈ Î·ÓÈÛÙfi.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· ¤Ó· Ï·‰ÂÚfi, fiˆ˜ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ·Ú·Î¿˜, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, ÈÌ¿Ì, ÌÚÈ¿Ì  ÌÂ „ˆÌ› Î·È Ù˘Ú›.
✍ ªÈ· ËÌ¤Ú· fi,ÙÈ ÂÈı˘Ì‹Û·ÌÂ ‹ fi,ÙÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙË ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜

(.¯. ÌÔ˘Û·Î¿˜, ›ÙÂ˜, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ, Ê·ÁËÙfi ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ· ‹ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÙÚ·‚¿ÂÈ Ë „˘¯‹
Ì·˜), ›Ûˆ˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi Î·È ÁÏ˘Îfi. 
™˘ÓÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ̂ Ì‹ (.¯. ̄ ˆÚÈ¿ÙÈÎË, Ì·ÚÔ˘ÏÔÛ·Ï¿Ù·) ‹ ‚Ú·ÛÌ¤ÓË (¯fiÚ-
Ù·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·) Û·Ï¿Ù·, fiÙ·Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ È¿ÙÔ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∞ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi
✍ ºÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù· ‹ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ¯˘Ìfi
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
➥ ¡· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜.
➥ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘. 
➥ ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ì¤ÙÚÔ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜

�

∂ÈÎ. 3.34 ∆ÚÒÁÂ „ˆÌ› 
Î·È ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·
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µÚ·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì· (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜)
✍ æˆÌ› ÌÂ Ù˘Ú› 
✍ æˆÌ› ÌÂ ·‚Áfi
✍ æˆÌ› ÌÂ ÂÏÈ¤˜
✍ °È·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
✍ ∫Ú¤Ì· ‹ Ú˘˙fiÁ·ÏÔ
✍ ÃÔÚÙfiÈÙ· ‹ Ù˘ÚfiÈÙ·
✍ ∆Ô ›‰ÈÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Ù· 2 ÔÙ‹ÚÈ· Á¿Ï·, 2-
3 ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ (·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜). ™˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ Û·Ï¿Ù· (ˆÌ‹ ‹ ‚Ú·ÛÌ¤-
ÓË) ÙÔ ÁÂ‡Ì· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¯ ÙÔ ÎÚ¤-
·˜ ÌÂ Ú‡˙È. ∂ÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï·-
¯·ÓÈÎfi (¯ Ï·‰ÂÚ¿ Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ̄ ÔÚÙfiÈÙ·) ‰Â ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Û·Ï¿Ù·. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘-
ÌÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Ì·˜ ÌÂ „ˆÌ›, Ú‡˙È, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ·Ù¿ÙÂ˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. £˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÓÔÛÙÈÌÈ¿ ÌÂ Ì·¯·ÚÈÎ¿, Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÍÂ-
¯Ó¿ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·,
Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·È¯Ó›‰È).
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� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∆ÚÒÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÔÈÎÈÏ›·. πÛÔÚÚÔ›·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜
(.¯. „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿), Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂›ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÛÙ· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜ ÙÔ „¿ÚÈ, Ù·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, Ù· fiÛÚÈ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È Ù· ·‚Á¿.
™·ÓÈfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ·Û› ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÔÈÎÈÏ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi Î¿-
ıÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ì›· ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ∆¤ÏÔ˜, Â-
ÂÈ‰‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› È· Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ì·˜ ‚¿-
ÚÔ˜, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ‚ÔËı¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÈÎ. 3.35 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È¿Ù· 
ÌÈ·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ù·‚¤ÚÓ·˜
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4. ∞°ø°∏ À°∂π∞™ – ¶ƒ√§∏æ∏ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ [¶.√.À.], ˘ÁÂ›· Â›Ó·È «Ë Ï‹ÚË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘-
¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜». 

∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È «Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÙ·Ó
·˘ÙÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ‹ ˆ˜ Û‡ÓÔÏ·, Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÁÈ· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜» [∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Û˘ÌfiÛÈÔ ÛÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ]. 

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È «Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜» [¢ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ √Ù¿‚·].

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. 

4.1 ∞ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË ÂÔ¯‹. ∏ ·-
ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ, ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. 

·. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

√È ™·ÚÙÈ¿ÙÂ˜, ÁÓˆÛÙÔ› ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›· ÙÔ˘˜, ¤Î·Ó·Ó ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÎÚ‡·
ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ∂˘ÚÒÙ·. 

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘ÛÔÛÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ë ÔÏ‡ˆÚË ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ú˘Ù›‰ˆÛË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ·fi ÙÈ˜ 12.00 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 3.00 Ì.Ì. ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙÈı¤ÌÂ-
ı· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜.

∆Ô ÚfiÛˆÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÚÂı›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰¤Ú-
Ì·. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÌ‹˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. °È·ÙÚfi˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›·. 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ Ô-

Ï‡ÏÂ˘ÚË ·Í›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹,
ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ÚfiÏË„Ë, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÂÓÂÚÁfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ 

�
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫Ò‰ÈÎ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 5 o ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: «∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ·Ù› Ù· ËÏÈ·Î¿ Â-
ÁÎ·‡Ì·Ù·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (.¯.
ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù·)».                                     

™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÓfiÓÂ˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿ÊıÔÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ¯˘ÌÒÓ.

‚. ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ 

∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë Î·Ï‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ, fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ı·Úfi Î·È ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ, ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË,
ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È Â˘‰È¿ıÂÙÔ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

64

4

∫·ÓfiÓÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜: 

✓ Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÂÚÈÔ›-
ËÛË Ó˘¯ÈÒÓ

✓ Ù·ÎÙÈÎfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰ÔÓÙÈÒÓ 
✓ Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔÛÒÔ˘
✓ Î·ı·Ú¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜, ¿ÓÂÙ· Î·È Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ô‡ÙÛÈ·
✓ ¯Ú‹ÛË ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÙÛ¤Ù·˜, ¯Ù¤Ó·˜, Ô-

‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î.Ï. 
✓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û·ÌÔ˘¿Ó ÁÈ· Î¿-

ıÂ Ù‡Ô Ì·ÏÏÈÒÓ 
✓ ·ÔÊ˘Á‹ ‚·Ê‹˜ Ì·ÏÏÈÒÓ Î·È Û˘¯ÓÔ‡

ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ 
✓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ¯ÙÂÓÒÓ.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛˆÛÙfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ:

➨ øÚ·›Ô ÓÙ‡ÛÈÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÎÚÈ‚fi, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Ïfi, ÙÔ
Î·ı·Úfi, ÙÔ Î·ÏÔ‚·ÏÌ¤ÓÔ, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘.

➨ ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ·ÁÔÚ¿ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î.¿. 

➨ ∆· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÓÙÔ˘Ï¿· Î·ı·Ú¿, ÛÈ‰ÂÚˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ Ù¿ÍË. 

➨ ∆· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÎÔÌ„¿, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÓÂÙ· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·.

∂ÈÎ. 4.1 ∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ 
Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

∂ÈÎ. 4.2 ∆· ÚÔ‡¯· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· Î·ı·Ú¿, ÛÈ‰ÂÚˆÌ¤Ó· 

Î·È ÌÂ Ù¿ÍË
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65

Á. ∆· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜

∆· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ·
Ê˘ÛÈÎ¿ ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜
Î·È ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ Î.¿.

‰. ™ˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË Î·È Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ fiÏË ÛÙ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÚÔÂ-
ÊË‚Â›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Â›-
Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. 

√È Î·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (Á¿Ï· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘, ÎÚ¤·˜,
„¿ÚÈ·, fiÛÚÈ·, Û·Ï¿ÙÂ˜), Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙË ÓËÈ·Î‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ûˆ-
ÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. 

Â. ÀÁÈÂÈÓfi˜ ‡ÓÔ˜ – ∂ÚÁ·Û›· Î·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË – ŒÓÙ·ÛË Î·È ÙÚfiÔÈ ÂÎÙfiÓˆÛË˜

√ ‡ÓÔ˜ ÔÍ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÓÔ˘ Î·È ËÚÂÌÂ› ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. µÔËı¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ, ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ› fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË. √ ̆ ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÓÙÔ˘˜, Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ô ‚·ı‡˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ‡ÓÔ˜ ËÚÂÌÔ‡Ó, ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·¸Ó›· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÂÍ·ÓÙÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆· ·È‰È¿ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË 7-8 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ 8-10 ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ˘.  

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·ı·Úfi Î·È ¿ÓÂÙÔ ˘-
ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, Ô Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
18ÔC, Ô ¯·ÌËÏfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ù· Ï›Á· ¤ÈÏ·. 

√ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ¤ÓÙ·ÛË, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ‡ÓÔ,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜, ÌÂ ÙËÓ Â˙ÔÔÚ›·, ÙÔ ̄ ÔÚfi Î·È ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘.

¶ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎfi:

✓ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜
✓ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ‹ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ

Ì·ÏÏÈÒÓ Ì·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜ 
✓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂ Ì¤ÙÚÔ 
✓ ˙ËÙ¿ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ (‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘).

(·)                               (‚)                                  (Á)

∂ÈÎ. 4.3 ∏ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË (·) 

∞Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ: 
✓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿Á¯Ô˘˜, ¯·Ï¿ÚˆÛË
✓ ·ÔÊ˘Á‹ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È Î·ÊÂ˝ÓË˜ 
✓ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ¯ÏÈ·Úfi Á¿Ï· 
✓ ¤Ó· ÓÙÔ˘˜ 
✓ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
✓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
✓ ·Á·ËÌ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù·. ∂ÈÎ. 4.4 √ ‡ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË
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4.2 ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

·. ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· – ¶Èı·Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

∏ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·, Ù· Ô‡Ï· Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·. 

∆· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÊÚÔ˘ÚÔ› ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ÛËÛË
ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ÔÌÈÏ›·.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ÙÂÚË‰fiÓ·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Î·È Ô‰ÔÓÙ›ÓË, Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ. ∏ ÙÂÚË‰fiÓ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ.
ñ ∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·. ∂›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Ô‡Ï·, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Î·È ÙÔ ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÛÙfi ÙË˜ ÛÈ·ÁfiÓ·˜. ∞ÈÙ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·.               

∆· ÌÈÎÚfi‚È·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙¿¯·ÚË˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. ∫¿ÔÈ· ÌÈÎÚfi‚È· fiÙ·Ó ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù· Ô‡Ï· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘Ï›ÙÈ‰· (ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ófi-
ÛÔ˘). ∏ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· fiÙ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ¿Óˆ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ÛˆÛÙfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÏËÚ˘ÓıÂ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ¤ÙÚ·
‹ ÙÚ˘Á›·.

∏ Ô˘Ï›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·, Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ı· ¤ÛÔ˘Ó. 

‚. ª¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ – ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ 

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜:
✓ ∆Ô Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,

ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi Ê·ÁËÙfi ÁÈ· 3 ÏÂ-
Ù¿ ÂÚ›Ô˘. 

✓ ∏ ¯Ú‹ÛË Ì·Ï·Î‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î¿ıÂ
2 ‹ 3 Ì‹ÓÂ˜. ∞fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2-2,5 ¯ÚfiÓˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. 

✓ ∏ ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 
✓ ∏ ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜. 
✓ √È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Úfi-

‚ÏËÌ·.
✓ ™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, „·ÚÈÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ

Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ, ÊıfiÚÈÔ, Û›‰ËÚÔ, Î¿ÏÏÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈ-

ÏfiÙËÙ·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÂÚË‰fiÓ·, ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·, ÙÚ˘Á›·, ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË, ÊıÔÚ›ˆÛË 

�
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Î.¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÚÎ¤˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ «ÙÛÈÌÔÏfiÁËÌ·». ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
ÁÏ˘ÎÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. 

√ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ Î·È ÁÈ· Èı·Ó¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Ë·Ù›ÙÈ‰· µ, AIDS (HπV-ÏÔ›ÌˆÍË) Î.¿.             

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· Î·ı·Ú¿ ‰fiÓÙÈ· ¯·Ú›˙Ô˘Ó ˘ÁÂ›·, Â˘ÂÍ›·, ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ¤Ó· ÊˆÙÂÈ-
Ófi Î·È Ï·ÌÂÚfi ¯·ÌfiÁÂÏÔ. 
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µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ Ì·Ï·Î¿ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

°‡ÚÈÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË ‚Ô‡ÚÙÛ·
Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ‚Ô‡Ú-
ÙÛÈÛÂ ÂÎÂ› Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Ù·
Ô‡Ï· ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·.

µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÈ˜ Ù·
Ô‡Ï·.

µÔ‡ÚÙÛÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
Ì·Û¿ÌÂ ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi
Ó‹Ì· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

∂ÈÎ. 4.5 ™ˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÂÚ¿ Ï·ÌÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.
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4.3 ∫¿ÓÈÛÌ· – √ÈÓfiÓÂ˘Ì·

·. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· (ÂÍ¿ÚÙËÛË) – ∂ÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ· – §fiÁÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· – ª¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. 

∆ÔÓ Î·Ófi (Nicotiana Tabacum) ÙÔÓ ¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË πÛ·ÓÔ› ÂÍÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∂ÎÂ›ÓÔ˜, fiÌˆ˜, Ô˘ ‰È¤‰ˆÛÂ ÙÔÓ Î·Ófi ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
‹Ù·Ó Ô °¿ÏÏÔ˜ ÚÂÛ‚Â˘Ù‹˜ ∑·Ó ¡ÈÎfi (Jean Nicot), ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË. ∆Ô
1604 Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ π¿Îˆ‚Ô˜ Â¤‚·ÏÂ ‰·ÛÌfi ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ÂÂÛ‹Ì·-
ÓÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙÔ 1950 Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·.    

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙo ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Î·È Â-
È‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ófi ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ (·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜). 

√ Î·Ófi˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 4700 ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ›ÛÛ·, ÓÈÎÔÙ›ÓË Î.¿., Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ›: 
ñ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·
ñ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
ñ ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ñ ÂÏÏÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ ·fi Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜
ñ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
ñ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
ñ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘,

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ñ ÎÈÙÚÈÓÈÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ú˘Ù›‰ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ë ·ÓÙÈ-

Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ·ıËÙÈÎfi Î¿-
ÓÈÛÌ·, ÚfiÏË„Ë, ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜

∂ÈÎ. 4.6 ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› 
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒ-

ˆÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ  ÙÔ Ï·Ó‹ÙË

√ Î·ÓÈÛÙ‹˜: 
➘ ∂È‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘-

ÁÂ›·.
➘ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È  ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·-

fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
➘ •Ô‰Â‡ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù·.

√ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜:
➚ ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ ˘ÁÂ›· Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. 
➚ Ã·›ÚÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ.
➚ ∞ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 
➚ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘.

�
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√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙÔ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È: Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ë Ì›ÌËÛË, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î.¿. ∏ Î¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ï-
ÏfiÁÔ˘˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î.¿. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, fiÛÔ Î·È
·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. 

‚. √ÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ – √ÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È ˘ÁÂ›· – ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË) – ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· – £ÂÚ·Â›· 

∞fi Ù· ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤ÈÓ·Ó ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Â›Ó· ÙÔ˘˜, Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó. 

√ ¢ÈfiÓ˘ÛÔ˜ ‹Ù·Ó ıÂfi˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÏÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡. √ ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ô πÔÎÚ¿ÙË˜, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô °·ÏËÓfi˜ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. 

√ÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ‹ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Èı·ÓfiÏË. ∏ ·Èı·ÓfiÏË ‹ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË (ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì·) (CH3-CH2-0H) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯ËÌÈÎÒÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÏÎÔfiÏÂ˜. 

∆o ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·. 

∏ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 15-
40 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 10-30
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ-
Â˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. 

∆· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È:
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∂ÈÎ. 4.7 To Ì‹Ó˘Ì· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

∂ÈÎ. 4.8 ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÛÎÔÙÒÓÂÈ –
¿ÓÙ· ÌÂ Ì¤ÙÚÔ 

oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:21  Page 69



∞°ø°∏ À°∂π∞™ – ¶ƒ√§∏æ∏ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡

✓ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË, ÛÙËÓ fiÚ·ÛË, ÛÙËÓ ·ÎÔ‹, ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜
✓ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ: Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
✓ ÙÔ ‰¤ÚÌ·: ˘ÔıÂÚÌ›·
✓ Ë Î·Ú‰È¿: ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·).

∆Ô ·ÏÎÔfiÏ Û˘ÓÙÂÏÂ›, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· -¤Ó· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰›ÓÂÈ 7 ıÂÚÌ›‰Â˜- ÚÔ-
Î·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È:
➨ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
➨ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜
➨ Ë ÌË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
➨ Ë ‡·ÚÍË ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÛÙÂÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
➨ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ
➨ Ù· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ 
➨ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË. 

∆Ô ·ÏÎÔfiÏ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ·Ù› Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂıÈ-
ÛÌfi Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË. 

√ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ. °È· Ó· ·ÔÙÔÍÈÓˆıÂ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·-
ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜. 

√ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 
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∂ÈÎ. 4.9 ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ

ª¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜:
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ÙÔ ÔÙfi ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË. 
✓ ¡· ÌËÓ ›ÓÂÈ˜ ÌÂ ÎÂÓfi ÛÙÔÌ¿¯È.
✓ ¡· ÌËÓ ›ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÛ·È.
✓ ¡· ÌËÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ˜ ÔÙfi Ì·˙› ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·. 
✓ ¡· ÌËÓ ·Ú·Û‡ÚÂÛ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
✓ ¡· ¤¯ÂÈ˜ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. 

∂ÈÎ. 4.10 ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ – 
«™ÙËÚ›˙ÔÌ·È ÛÙ· ¶fi‰È· ÌÔ˘» 

(¿Ì˘Ó· ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ) 
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4.4 º·ÚÌ·ÎÂ›Ô – º¿ÚÌ·Î·

·. °ÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

º¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Î¿ıÂ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔÓ fiÓÔ, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓfi¯ÏËÛË, ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·. 

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò· Î·È
Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ·-
ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·˘Û›ÔÓ· Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜
(ÛÙ·ÁfiÓÂ˜, ¯¿È· Î.¿.), ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (·ÏÔÈÊ¤˜)
‹ ÂÓ·›ÛÈÌË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

‚. ∞›ÙÈ· Î·È ÙÚfiÔÈ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∏ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡. °È· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ «·ÛÊ·Ï‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·». π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
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√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹:
✓ º¿ÚÌ·Î· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. 
✓ ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜, ÙÈ˜ ·-

ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î.¿.
✓ ∆ËÚÔ‡ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ, Â¿Ó ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·‰È·ıÂÛ›· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
✓ ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿. 
✓ ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ∂.√.º. (∂ıÓÈÎfi˜ √ÚÁ·-

ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ). 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË Î·È

ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·ÁˆÁ‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, Ê¿ÚÌ·Î·, Ê·ÚÌ·-
ÎÂ›Ô, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂıÈÛÌfi˜

∂ÈÎ. 4.11 º·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÛÈÙÈÔ‡

�
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Á. ÃÒÚÔ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∆Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË, Û¯ÂÙÈÎ¿ „ËÏ¿, ÛÂ ‰ÚÔ-
ÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÙÔ˘Ï¿È Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
º·ÚÌ·ÎÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ÛÙ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. 

∆È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô: ™ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ··-
Ú·›ÙËÙ· Ù· Â›‰Ë ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÍ˘˙ÂÓ¤, ÈÒ‰ÈÔ, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ·ÏÔÈÊ‹ ÁÈ· Î¿„ÈÌÔ Î·È ·Ï-
ÏÂÚÁ›·, ·˘Û›ÔÓ·, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÌÌˆÓ›·, ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙË, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔÈ
Î·È ·ÏÔ› Â›‰ÂÛÌÔÈ, Á¿ÓÙÈ·, ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ, „·Ï›‰È Î·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜.   

√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, fiˆ˜:
➨ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÂÛÙ›Â˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
➨ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤Ó· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¿ ÌfiÓÔ Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
➨ Ó· ÌË Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi, ‰ÈfiÙÈ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·
➨ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜.

‰. º¿ÚÌ·Î· Î·È ÂıÈÛÌfi˜

∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ë
Û˘¯Ó‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂıÈÛÌfi Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË. √ ÂıÈÛÌfi˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› Â‡ÎÔÏ·. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔÓ ÂıÈÛÌfi Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù· Ë-
ÚÂÌÈÛÙÈÎ¿, Ù· ˘ÓˆÙÈÎ¿, Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î.¿.

¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. 

72

4

oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:21  Page 72



∞°ø°∏ À°∂π∞™ – ¶ƒ√§∏æ∏ ∞∆ÀÃ∏ª∞∆ø¡

4.5 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜

∆Ô Û›ÙÈ, ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ, Î·ı·Úfi, ˘-
ÁÈÂÈÓfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ·fi Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
·Ù˘¯‹Ì·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶.√.À., Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 25 ÂÙÒÓ. ∆· ·Ù˘-
¯‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈ·Î¿, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿, ·ıÏËÙÈÎ¿, ÙÚÔ¯·›· Î.¿. 

∆· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔÛÂÍ›·, Ë ·Ì¤ÏÂÈ·, Ë ·ÂÈÚ›·, Ë ¿ÁÓÔÈ·, Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î.¿. ™Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜,
Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Ë ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, Ë ˘ÚÎ·ÁÈ¿, ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰·ÁÎÒÌ·Ù· ·fi
Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò· ‹ ÂÚÂÙ¿.

·. ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚfiÏË„Ë

∫¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ı‡Ì·Ù· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∏
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÈÓ Û˘Ì‚Â› ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, fiˆ˜: 

✓ ¡· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜. 
✓ ŸÏ· Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ÁÂˆÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ÚÒÌ·Ù·, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, ‚·Ê¤˜ Ì·ÏÏÈÒÓ Î.¿. Ó·

Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÓÙÔ˘Ï¿È Î·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿. 
✓ ¡· ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎÔ‡. 
✓ ∆· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ˘ÏÈÎ¿ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘˜. 

∆· ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ë ÎÏ‹ÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ.

‚. ¶ÚfiÏË„Ë ·È‰ÈÎÒÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ

∆· ·È‰ÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·fi ÙÒÛÂÈ˜, Ù·
ÙÚÔ¯·›· Î·È Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 14
ÂÙÒÓ ·ı·›ÓÔ˘Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, fiÙ·Ó
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘Â‡ı˘Ó· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜. √È ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Ï¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÙÈ˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ù· ‰¿Â‰·, ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹-
ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î.¿. √È ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 
➥ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ÙÒÛÂÈ˜, ÓÈÁÌÔÓ¤˜, ÓÈÁÌÔ›, ·Ì¤ÏÂÈ·,
·ÚÔÛÂÍ›·

�
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Á. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÚfiÏË„Ë

∆· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÏËÁ¤˜. ∆· ·›ÙÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
Ù· ‚Ú·ÛÙ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È Ë ÊˆÙÈ¿, ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Î·˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜), Ù·
ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, ÔÈ ÛfiÌÂ˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î·È ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘, Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
ÏËÍ›·, Ë ÔÏ‡ˆÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

‰. ¶ÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

∆Ô Û›ÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·ÚÔÛÂÍ›· Î·È
·Ì¤ÏÂÈ·. ∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ·fi ÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·Ï-
Ï¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÊˆÙÈÛÌfi, ÛÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜, ÛÙ· ÁÏÈÛÙÂÚ¿ ·ÙÒÌ·Ù·, ÛÙ· ÌÈÎÚ¿
¯·ÏÈ¿, ÛÙ· Î·ÏÒ‰È· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô, ÛÙ· ÌÈÎÚÔ¤ÈÏ·, ÛÙ· Î·Î‹˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î¿ÁÎÂÏ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔÛÂÍ›·˜ ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔ·‡ÏÈÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜, ÛÙËÓ ¤-
ÍÔ‰Ô Î·È ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ, ÔÈ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜, ÙÔ ·fiÙÔÌÔ ÊÚÂÓ¿ÚÈÛÌ· Î·È ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙˆÓ ÏÂˆÊÔ-
ÚÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, Ë Î·Î‹ Û‹Ì·ÓÛË Î·È Ô Î·Îfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 
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∂ÈÎ. 4.12 √È ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÚÔ˜

Ù· Ì¤Û·

√‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ 
✓ ¢È·ÚÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.
✓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.
✓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜.       
✓ √È ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ

ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·. 
✓ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘, ÛÙ· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, ÛÙ· ‰˘-

Ó·ÌÈÙ¿ÎÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÊˆÙÔ‚ÔÏ›‰Â˜.
✓ ⁄·ÚÍË ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ 
✓ ¡· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿ÁÎÂÏ· (ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜) ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ. 
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ‚ÂÚ¿ÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿. 
✓ ∆· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¿ Â›‰Ë Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 
✓ ¡· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ù¿ÎÈ· ÛÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi.
✓ ¡· ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.
✓ ∆· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙ· ‰¿Â‰· ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘.
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Â. ¶ÓÈÁÌfi˜ Î·È ÚfiÏË„Ë

¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰˘Ô Â›‰Ë ÓÈÁÌÒÓ: ÙËÓ ÓÈÁÌÔÓ‹, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ (Ê¿-
Ú˘ÁÁ· Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·) ÌÂ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ÛÙÂÚÂfi Ê·ÁËÙfi Î.¿., Î·È ÙÔÓ ÓÈÁÌfi, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙË
ı¿Ï·ÛÛ· ‹ ÛÂ ÈÛ›Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜. √È ÓÈÁÌÔÓ¤˜ Î·È ÔÈ ÓÈÁÌÔ› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÛÂ ·ÚÔÛÂÍ›· ‹ ÛÂ ·Úfi‚ÏÂÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·. 

ÛÙ. ¢·ÁÎÒÌ·Ù·

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù· ·fi ‰·ÁÎÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·ÙÔÈÎ›‰È·
˙Ò· Î·È ÂÚÂÙ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÂÓÙÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·
·fi ¤ÓÙÔÌ·.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi
‰·ÁÎÒÌ·Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÊÈ‰ÈÒÓ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Ê›‰È· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Ô-
¯È¿ Î·È Ô ·ÛÙÚ›ÙË˜. ∆Ô ‰¿ÁÎˆÌ· ÙË˜ Ô¯È¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤-
ÓÙÔÓÔ fiÓÔ, Ú‹ÍÈÌÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ.
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∂ÈÎ. 4.13 ∆Ô ÎÔÏ‡ÌÈ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·, fiˆ˜ 
Î·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ··ÈÙÂ› ÚÔÛÔ¯‹ 

∂ÈÎ. 4.14  ∆Ô˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÛÈÌËÌ¿ÙˆÓ ·fi ¤ÓÙÔÌ· 

ª¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÓÈÁÌÔ‡: 
✓ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÎÔÏ‡ÌÈ Î·È Ó· ÌËÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ ÚÔÙÔ‡

Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÁÂ‡Ì·. 
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·È¯Ó›‰È· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ ÛÙ· ÏÈÌ¿ÓÈ· Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ

ÏÂÔ‡ÌÂÓ·.
✓ ¡· ÌËÓ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·. 
✓ ∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÔ‡ÓÙ·È

·fi ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÂÓ‹ÏÈÎ·.

∞Ï¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜:
✓ ¢¤ÛÈÌÔ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰·ÁÎÒÌ·ÙÔ˜, fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10 ÏÂÙ¿. 
✓ µÔ‹ıÂÈ· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, fiˆ˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÈÒ‰ÈÔ, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÏÔÈÊ‹, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿-

˙· Î.¿.
✓ ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi˜ Î·È ·ÓÙÈÏ˘ÛÛÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
✓ ÕÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ È·ÙÚÂ›Ô.
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4.6 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ – ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹

·. ∞ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ

∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¤ˆ˜ 45 ÂÙÒÓ. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ·Ù‡¯ËÌ·, Â›ÙÂ ÙÚÔ¯·›Ô, Â›ÙÂ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi, Â›ÙÂ ÛÈ‰Ë-
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi, Â›ÙÂ ı·Ï¿ÛÛÈÔ. 

∏ ̇ ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∑ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ Ô Ô‰ËÁfi˜ fiÛÔ Î·È Ô Û˘ÓÔ‰ËÁfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘-
ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÛÙ· ›Ûˆ Î·ı›ÛÌ·Ù·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙ· ÎÚ¿ÙË fiÔ˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 25%. ™‹ÌÂÚ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·˘ÙÔÎ›ÓË-
Ù· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ·ÂÚfiÛ·ÎÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Â›Ó·È: Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ù·-
¯‡ÙËÙ·, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë ÎÔ‡Ú·ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ, Ë ·ÚÔÛÂÍ›· ÙˆÓ Â˙ÒÓ, Ë ·Ú¿‚·ÛË ÙÔ˘
∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (∫.√.∫.), ÔÈ ·Ê‡Ï·ÎÙÂ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î·Îfi Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ë Î·-
Î‹ Û‹Ì·ÓÛË, Ë ÌË ¯Ú‹ÛË ˙ÒÓË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÂÚfiÛ·ÎÔ˘ Î·È Ë ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ. 

4

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ·

√‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (∫.√.K). 
➥ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·Ì¤ÏÂÈ·, ·ÚÔÛÂÍ›·, ¿ÚÎÔ ∫˘-
ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Û‹Ì·Ù·, K.O.K., ÎÚ¿ÓÔ˜

∂ÈÎ. 4.15 ∑ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ËÁfi
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó Î·È  ÔÈ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ 

ÛÙ· ›Ûˆ Î·ı›ÛÌ·Ù·

∂ÈÎ. 4.16 ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜

�

√ ¢ÂÎ¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡
1. ºÔÚ¿ÂÈ ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÎÚ¿ÓÔ˜.
2. ∂Ï¤Á¯ÂÈ Î·È ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·.
3. ¢ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÏÎÔfiÏ.
4. ¢Â Û˘ÓÔÌÈÏÂ› ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.
5. ¢ÂÓ ·ÔÛ¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È ‰Â Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘.
6. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜.
7. µ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ ›Ûˆ Î¿ıÈÛÌ·.
8. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ù· Û‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-

¯ÔÓfiÌˆÓ.
9. Œ¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ì·˙› ÙÔ˘ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜.
10. ∂Ï¤Á¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘. 
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‚. ™ˆÛÙ‹ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹ – 
™‡Ì‚ÔÏ· Î·È ™‹Ì·Ù·

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
(∫.√.∫.) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. ™ˆÛÙ‹ ∫˘-
ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙÔ˘ ∫.√.∫. 

Á. ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ 
Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

√ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
·Ê‡Ï·ÎÙÂ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿-
ÙˆÓ. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â-
˙Ô‰ÚÔÌ›ˆÓ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ·fi ÙË ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ Â˙fi, ÙÔÓ ÂÈ‚¿ÙË Î·È ÙÔÓ Ô‰ËÁfi ‰ÈÎ‡ÎÏÔ˘. ∂›ÛË˜, ÔÈ
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ¿ÚÎ· ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. 

∞ÎfiÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ó· ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ·fi ÙÈ˜
¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ Î·È Ó· ÌË ‚Á¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ (ÙÚfiÏÂ˚, ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô,
ÙÚ¤ÓÔ Î.¿.). 

∏ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ¢‹ÌÔ, ÙËÓ
∆ÚÔ¯·›· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË.

‰. ¡¤ÔÈ Î·È ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤ÙÂ˜

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÌÔÙÔ-
ÛÈÎÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÔÙÔÔ‰‹Ï·Ù· (‰›Î˘ÎÏ·). ∆· ‰›Î˘ÎÏ· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, ‰ÈfiÙÈ Ô Ô‰ËÁfi˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. √È Ó¤ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
‰‹ÁËÛË ‰ÈÎ‡ÎÏˆÓ Î·È Ó· ÙËÚÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Ù· Û‹Ì·Ù· Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

77

∫·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ
Â˙Ô› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ:
✓ ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
✓ µ·‰›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ.
✓ ¢È·Û¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.
✓ ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÊÔÚ¿ÌÂ ·ÓÔÈ-

¯Ùfi¯ÚˆÌ· ÚÔ‡¯· Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ì·˜
Ê·Îfi. 

∆Ú›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Â˙Ô‡ ·fi ÙÔÓ ∂˘-
Úˆ·˚Îfi Ã¿ÚÙË ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
✓ ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿

Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,
ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë Î.¿.

✓ √ Â˙fi˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

✓ √ Â˙fi˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ̇ ÂÈ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ. 

∂ÈÎ. 4.17 ∆· Û‹Ì·Ù· ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ Î‡ÎÏÔ Â›Ó·È 
··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· Û‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹

ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ 
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°È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÙÔÛÈÎÏÂÙÒÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î˘-
‚ÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· Î·È Ó· ÙËÚÂ›Ù·È Ô ‰ÂÎ¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÒÓ.

78

4

∂ÈÎ. 4.18 ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÂÊfi‰ÈÔ 
ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·˜ 

Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ¿ÓÔ˜

∂ÈÎ. 4.19 °È· Ó· ¯·ÈÚfiÌ·ÛÙÂ Ù· ÔÊ¤-
ÏË ÙË˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ

� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 
™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú-

¯¤˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜
¶.√.À. ∆ÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∂ÈÛËÌ¿ÓıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ï¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÚÔÌ‹ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
Î·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ∫.√.∫., ‰fiıËÎ·Ó ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ˘Â‡ı˘ÓË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ Ô‰‹ÁËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜, Î·È ÂÈÛËÌ¿Ó-
ıËÎÂ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

∆· ı¤Ì·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·È-
‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, Â˘ÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÛˆÛÙ¤˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÌÔÙÔÛÈÎÏÂÙÈÛÙ¤˜: 
✓ ¡· ÊÔÚÔ‡Ó, ÙfiÛÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÎÚ¿ÓÔ˜,

¿ÓÂÙ· ·Ô‡ÙÛÈ· Î·È ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ÂÓ‰‡Ì·Ù·, Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

✓ ¡· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÓÔ˘˜.

✓ ¡· Â›Ó·È ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜. 
✓ ¡· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÙÈ˜ Ï·ÎÎÔ‡‚Â˜

ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ ∫.√.∫. 

✓ ¡· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂˆ-
ÊÔÚÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÊˆÙÂÈÓÔ‡˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜. 

✓ ¡· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÚÎ· ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 
✓ ¡· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÙÔ¯Â˜ ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (.¯. «ÛÔ‡˙Â˜»)

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜: 
✓ ¡· ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚ¿ÓË.
✓ ¡· ÁÓˆÚ›̇ Ô˘Ó ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· Ù· Ô‰‹Ï·Ù· Î·È Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó. 
✓ ¡· Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÓÔ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·. 
✓ ∆· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÊÔÚÒ-

ÓÙ·˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰Â˜.

oikiakioikonMath(104)  11-07-06  11:21  Page 78



5. ∫∞∆√π∫π∞

5.1 ∏ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

ªÂ ÙË Ï¤ÍË Î·ÙÔÈÎ›· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎfi Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ Â›ÙÂ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ·, fiÔ˘ Ì¤ÓÂÈ Ô
¿ÓıÚˆÔ˜, ÌfiÓÈÌ· ‹ ÚÔÛˆÚÈÓ¿. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Û·Ó Ù· ˙Ò· ‹ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë Î·ÙÔÈÎ›· ·¤ÎÙËÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. 

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔ-
Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
°È’ ·˘Ùfi ÙÔ Û›ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÂÚ¿
Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˘ÏÈÎ¿
(ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿) Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘¿ÂÚÔ Î·È Â˘‹ÏÈÔ.
™ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÙÂ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜: Ë ı¤ÚÌ·Ó-
ÛË, Ë ÙÚÔÊ‹, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ô ‡ÓÔ˜ Î·È Ë ·ÙÔÌÈ-
Î‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. µ¤‚·È·, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ¤-
¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∂ÎÂ›ÓÔ, ¿-
ÓÙˆ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘
ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ËÚÂÌ›· Î·È ¿ÓÂÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È. ªfiÓÔ ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ÙÔ ¯ÒÚÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘. 

∏ Î·ÙÔÈÎ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿„ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¯ÒÚÔ ·Á¿-
Ë˜ Î·È Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. 

™ÙÔ Û›ÙÈ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∂ÎÂ›
‰È·Ï¿ıÂÙ·È Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÂÎÂ› Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜,
fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Í¤ÓÔ˘˜, ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ‹ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. 
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5 ∫∞∆√π∫π∞

∂ÈÎ. 5.1 ∫·ÙÔÈÎ›· 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Î·ÙÔÈÎ›·, ˘ÁÂ›·, ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÎÔÈÓˆÓ›·,
ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜
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∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿-
ÍË Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÙË˜. °È’ ·˘Ùfi,
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜.
∞ÔÙÂÏÂ›, Â›ÛË˜, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜, ‰ËÏ·-
‰‹ Ô˘ÏÈ¤Ù·È, ·ÁÔÚ¿˙ÂÙ·È ‹ ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÙ·È. ∏ ·ÁÔÚ¿, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹,
Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡
˙ˆÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ̇ ˆ‹˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, Â›ÛË˜,
fiÙÈ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‹ ÙËÓ ÂÓÔÈÎ›·ÛË ÌÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜,
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‚¿ÚË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ Î·ÙÔÈÎ›·, ÏÔÈfiÓ, ¤¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

ªÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹. ∏
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î¿ıÂ ÛÈÙÈÔ‡ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ô˘ ÎÙ›ÛÙËÎÂ, ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û›ÙÈ· Ô˘
ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Ï·È¿. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤‰È-
Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Î·ÙÔÈÎ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ Â-
ÌfiÚÂ˘Ì·. À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Î·È Û›ÙÈ· ·Î·Ï·›ÛıËÙ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·fi Ù·
Û›ÙÈ· Ô˘ ¯Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˆ˜ ÌÔ-
Ó·‰ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë Î·ÙÔÈÎ›·, ˆ˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ›
‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘.
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∂ÈÎ. 5.2 ™ÎËÓ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜
Ì¤Û· ÛÂ Û›ÙÈ 

(°. π·Îˆ‚›‰Ë˜, ∆· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù·)
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5.2 πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ 

·. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

™ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹
(600.000-9/8.000 .Ã.) ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
˙Ô‡Û·Ó ·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‹-
Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ù· ˙Ò· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¤ÊÂ˘Á·Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÂ
Û‹Ï·È· ‹ ÛÂ Úfi¯ÂÈÚÂ˜ Î·Ï‡‚Â˜
Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ·fi ÎÏ·‰È¿. √È Î·-
Ï‡‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯·Èfi-
ÙÂÚË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·ÙÔÈ-
Î›·˜. ™ÙË ¡ÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ (9/8.000-
3.000 .Ã.) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÌfiÓÈÌÔÈ ÔÈÎÈÛÌÔ›, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÂˆÚÁÔ› Î·È ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ. √È ÓÂÔÏÈıÈÎÔ› ÔÈ-
ÎÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¿ Ô¯˘ÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi Û›ÙÈ· Î˘ÎÏÈÎ¿ ‹ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô
‰ˆÌ¿ÙÈ·, ÌÈÎÚ¿ ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÂÛÙ›·.

‚. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· Î·È ∞›Á˘ÙÔ

√È ÚÒÙÂ˜ fiÏÂÈ˜ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· Î·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ ÙËÓ ∂Ô¯‹ ÙÔ˘ Ã·ÏÎÔ‡
(3.000-1.200 .Ã.). ∆· Û›ÙÈ· ÛÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÒÚÔÊ·, ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·˘Ï‹ (·›-
ıÚÈÔ), ¿ÏÏÔÙÂ ÛÙÂÁ·ÛÌ¤ÓË Î·È ¿ÏÏÔÙÂ fi¯È. ∆· Û›ÙÈ· ÙˆÓ ÏÔ˘Û›ˆÓ Â›¯·Ó Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ·˘Ï¤˜,
È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÈÂÚ¿, ÏÔ˘ÙÚ¿ ÌÂ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ‰ˆÌ¿ÙÈ· ˘Ô‰Ô¯‹˜. 

™ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ·Ï¿ ‹ÏÈÓ· ÔÚıÔÁÒÓÈ· Û›ÙÈ·. √È Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÏÔ˘-
Û›ˆÓ ‹Ù·Ó ÈÛfiÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÏ‡ Â˘Ú‡¯ˆÚÂ˜. ¢È¤ıÂÙ·Ó Î·È ̄ ÒÚÔ˘˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰Ô‡ÏÔ˘˜. 

Á. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ƒÒÌË

√È Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· (12Ô˜-1Ô˜ ·È. .Ã.) ‹-
Ù·Ó ÔÚıÔÁÒÓÈÂ˜, ÌÂ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Á‡Úˆ ·fi ÌÈ· ·Î¿Ï˘ÙË ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ·˘Ï‹ (·›ıÚÈÔ) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹
ÁÈ· ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ. ∆Ô ÈÛfiÁÂÈÔ ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÒÓ· (‰ˆÌ¿ÙÈÔ fiÔ˘ ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Ù· Û˘-
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∂ÈÎ. 5.3 ¡ÂÔÏÈıÈÎfi˜ ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ™¤ÛÎÏÔ ª·ÁÓËÛ›·˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Î·ÙÔÈÎ›·, ÈÛÙÔÚ›·, ÂÍ¤ÏÈÍË, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· 

∂ÈÎ. 5.4. AÚ¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· (ŸÏ˘ÓıÔ˜)
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ÌfiÛÈ·), ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi, ÙËÓ ÙÚ·Â˙·Ú›·, ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÙÔ ÏÔ˘ÙÚfi Î·È ¤Ó· ÎÂÏ¿ÚÈ. ∆· ̆ ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈ·,
Ô Á˘Ó·ÈÎˆÓ›ÙË˜ Î·È Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ‰Ô‡ÏˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ¿Óˆ fiÚÔÊÔ. ∆· ıÂÌ¤ÏÈ· ‹Ù·Ó Ï›ıÈ-
Ó· Î·È ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ ·fi ËÏfi Î·È Í‡ÏÔ, ÂÓÒ ÔÈ ÛÙ¤ÁÂ˜ ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÎÂÚ·Ì›‰È·. °ÂÓÈÎ¿, Ù· Û›ÙÈ· ‹-
Ù·Ó ·Ï¿, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÏÈÙfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

√È ƒˆÌ·›ÔÈ (6Ô˜ ·È. .Ã.-5Ô˜ ·È. Ì.Ã.) Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Û›ÙÈ·: ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›Â˜, Â·‡-
ÏÂÈ˜ Î·È ÔÏ˘ÒÚÔÊ· ÎÙ›ÚÈ·. √È ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›Â˜ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÍË Î·È ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ Ù·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û›ÙÈ·, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÎÏÂÈÛÙfi ·›ıÚÈÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ „˘¯ÚfiÙÂÚÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. √È
Â·‡ÏÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÙÂÏ¤ÛÙ·ÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÏÔ˘Û›ˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÔÏ˘ÒÚÔÊ· ÎÙ›ÚÈ· ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Ô-
Ï˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ù· ÌÂÛ·›· Î·È Î·ÙÒÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. 

‰. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ 

TËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ (4Ô˜-15Ô˜ ·È. Ì.Ã.), ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ Â¯ıÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜, Ù· Û›ÙÈ· ÎÙ›˙ÔÓÙ·Ó Ì¤Û· ÛÂ Ô¯˘ÚˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ (Î¿ÛÙÚ·), fiÔ˘ Ô ̄ ÒÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ŒÙÛÈ ‹Ù·Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ‡ ·Ï¿ ‰ÈÒÚÔÊ·. ∆· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â›¯·Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ¤Ó·Ó
‡ÚÁÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. ™ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ˘‹Ú¯·Ó Î·È
ÔÏ˘ÙÂÏ¤ÛÙ·ÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜. 

Â. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙË ¢‡ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· 

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË (5Ô˜-15Ô˜ ·È. Ì.Ã.),
ÔÈ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙÂ˜ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ, ÛÂ Ô¯˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜. ∫¿-
ıÂ Î·ÙÔÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó ÙÚÈÒÚÔÊÔ ¤ÙÚÈÓÔ ‡ÚÁÔ fiÔ˘
˙Ô‡ÛÂ Ô ¿Ú¯ÔÓÙ·˜, Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·˘Ï‹ ÂÚÈÊÚ·ÁÌ¤ÓË ÌÂ ¤ÙÚÈÓÔ ÙÂ›¯Ô˜.

√È ¯ˆÚÈÎÔ› Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ·Ï¤˜ ÊÙˆ¯ÈÎ¤˜ Î·Ï‡‚Â˜. ∞ÛÙÈÎ¤˜ Î·-
ÙÔÈÎ›Â˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 1000 Ì.Ã., fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ fiÏÂÈ˜. ∆· Û›ÙÈ· ·˘Ù¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ Í‡ÏÈÓ·,
‹Ù·Ó ‰ÈÒÚÔÊ· ‹ ÙÚÈÒÚÔÊ·. 

ÛÙ. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜

∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ (15Ô˜-16Ô˜ ·È. Ì.Ã.), ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó Â› ·ÈÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂˘-
ÚÒË, ÙÔ Ì¤Á·ÚÔ Î·È Ë ¤·˘ÏË. ∫¿ıÂ Ì¤Á·ÚÔ Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó·
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ∂›¯Â ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·˘Ï‹ ÌÂ ÎÈÔ-
ÓÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Î‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó ÙÚÈÒÚÔÊÔ Î·È ¤ÙÚÈÓÔ. √È Â·‡ÏÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·ÏÔÚÂ‹ ÎÙ›ÚÈ· Ô˘ ÎÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹.
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∂ÈÎ. 5.5 µ˘˙·ÓÙÈÓfi ·Ú¯ÔÓÙÈÎfi
ÌÂ ‡ÚÁÔ ÛÙÔ ª˘ÛÙÚ¿

∂ÈÎ. 5.6 ªÂÛ·ÈˆÓÈÎfi˜ ‡ÚÁÔ˜

(∆Ô˘Ú ÓÙÂ ™Â˙¿Ú, °·ÏÏ›·)

∂ÈÎ. 5.7 ∞Ó·ÁÂÓÓËÛÈ·Îfi ª¤Á·ÚÔ 
(¶·Ï¿ÙÛÔ ™ÙÚfiÙÛÈ, πÙ·Ï›·)
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∫·Ù¿ ÙÔ 17Ô ·ÈÒÓ·, ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ª·ÚfiÎ, ÔÈ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÛÙÔÏ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÏÔ‡-
ÛÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·È Â›¯·Ó ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·. ∫·Ù¿ ÙÔ 18Ô ·ÈÒÓ· ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙÔ˘ ¡ÂÔÎÏ·ÛÈÎÈ-
ÛÌÔ‡, Ô˘ ÂÌÓÂfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÔÚˆÌ·˚Î‹ Ù¤¯ÓË, ÂËÚ¤·ÛÂ ÔÏ‡ ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·. ŒÙÛÈ, Ë ‰È·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÈÔ ·Ï¤˜. ∫·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ·, Ë µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂·-
Ó¿ÛÙ·ÛË Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ∫˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Û›ÙÈ·, ÌÂ ÔÏ˘Ù¤-
ÏÂÈ· Î·È ·Ó¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÎÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ô-
Ï˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁ·ÛÙÂ› Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ. 

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂ-
ˆÓ, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
Ó¤ˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙfiÓ-·ÚÌ¤,
¿ÏÏ·Í·Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›·. ∂ÈÎÚ¿ÙËÛ·Ó ÔÈ Ô-
Ï˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜, Û¯Â‰fiÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜, ÌÂ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ù·-ÎÔ˘ÙÈ¿. ∞˘Ù¿ ÚfiÛÊÂÚ·Ó ·Ó¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‹-
Ù·Ó Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Ô-
ÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ. ∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· fiÌˆ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÎÙ›˙ÔÓÙ·È Î·ÙÔÈÎ›Â˜
Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
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∂ÈÎ. 5.8 ™›ÙÈ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· (√ÈÎ›· ™Ï‹Ì·Ó, ∞ı‹Ó·)
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5.3 ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›·

·. ∫‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Ô˘ ÎÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÕÏˆÛË ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∆Ô‡ÚÎÔ˘˜ (1453) Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›-
‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ (1830). ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈ-
Î›·˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ˆÛÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÙË˜ Í¤ÓË˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Î·È Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ
ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·ÎÌ‹ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ: Ù· ÓËÛÈÒÙÈÎ· Î·È Ù· Û›ÙÈ· ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿-
ÍË ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÛÂ Ï·˚Î¿, ÛÂ ÌÂÛ·›· (ÓÔÈÎÔÎ˘ÚfiÛÈÙ·) Î·È
ÛÂ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿.

√ ÈÔ ·Ïfi˜ Ù‡Ô˜ ÓËÛÈÒÙÈÎÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓfiÛÈÙÔ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì·-
ÎÚfiÛÙÂÓÔ ¤ÙÚÈÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ Â›Â‰Ë ÛÙ¤ÁË ·fi ¯ÒÌ· (‰ÒÌ·). ∆Ô ÌÔÓfiÛÈÙÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. ¶ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÛÔÊ¿˜ ‹ ÎÚ¤‚·ÙÔ˜, ÌÈ· Í‡ÏÈÓË
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ ‰¿Â‰Ô, fiÔ˘ ¿Óˆ ÙË˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤ÛÙÚˆÓ·Ó ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó,
ÂÓÒ ·fi Î¿Ùˆ ·Ôı‹ÎÂ˘·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ·Á·ı¿. ¢Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ù˙¿ÎÈ, Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â
ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. 

¶ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÒÚÔÊÔ, Î·ÙÔÈÎ›· ÁÈ·
ÙË ÌÂÛ·›· Ù¿ÍË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÚıÔÁÒÓÈÔ Û›ÙÈ, fiÔ˘ ÛÙÔ
ÈÛfiÁÂÈÔ (Î·ÙÒÈ) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ‚ÔËıËÙÈÎÔ› ̄ ÒÚÔÈ (ÛÙ¿‚ÏÔÈ
Î·È ·Ôı‹ÎÂ˜), ÂÓÒ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙÔÓ ¿Óˆ fiÚÔ-
ÊÔ (·ÓÒÈ). ¶ÔÏÏ¿ Û›ÙÈ· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·˘Ï¤˜ Î·È ‚ÂÚ¿ÓÙÂ˜
(ËÏÈ·ÎÔ‡˜).

√È ÈÔ Â‡ÔÚÔÈ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿, Ô˘ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ¿Ï· Û›ÙÈ· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰È·ÎfiÛÌËÛË. À‹Ú¯·Ó Â-
›ÛË˜ Î·È Ù· ˘ÚÁfiÛÈÙ· ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ, ÌfiÓÈÌÂ˜ ‹ ÂÔ¯È-
Î¤˜ Ô¯˘Ú¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÙËÌ·ÙÈÒÓ. 

™Ù· Û›ÙÈ· ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
›‰ÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿, ·ÏÏ¿, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
ÎÏ›Ì· Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ŒÙÛÈ ÙÔ ÌÔÓfiÛÈÙÔ
¤¯ÂÈ ÛÙ¤ÁË ·fi ÎÂÚ·Ì›‰È·. ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÁˆÓÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÛÙ›·, Ô˘ ‰›Ï· ÙË˜ ÔÈ Î¿-
ÙÔÈÎÔÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó, ÙÚÒÓÂ Î·È ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ ‰ÈÒÚÔÊÔ
˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÁÈ¿ÙÈ, ¤Ó·˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÂÍÒÛÙË˜ Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙Â-

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Î·ÙÔÈÎ›·, ÈÛÙÔÚ›·, ·Ú¿‰ÔÛË, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ 

∂ÈÎ. 5.9 ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÓËÛÈÒÙÈÎÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡: Ô ÛÔÊ¿˜ 
(ŸıÔ˜, ∫¿Ú·ıÔ˜)
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Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜. 
∆· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó È-

‰È·›ÙÂÚ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤ÎÙÈÛ·Ó
ÏÔ‡ÛÈÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ Î·È ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÛÙË
µfiÚÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·.
∂›Ó·È ÌÂÁ·ÏÔÚÂ‹ Û›ÙÈ·, ÌÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ Í‡ÏÈÓÔ˘˜ ÂÍÒÛÙÂ˜,
Ù· Û·¯ÓÈÛÈ¿ ÛÙÔÓ ¿Óˆ fiÚÔÊÔ. ∂ÎÂ›
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ˘-
Ô‰Ô¯‹˜, Ô ËÏÈ·Îfi˜ ‹ ‰ÔÍ¿ÙÔ, ÌÂ ̄ ·-
ÌËÏ¿ ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ˘˜
Á˘¿ÏÈÓÔ˘˜ ÊÂÁÁ›ÙÂ˜. µÚ›ÛÎÔÓÙ·È, Â-
›ÛË˜, Î·È Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ Í˘-
ÏfiÁÏ˘Ù· Î·È ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜.

∆· ˘ÚÁfiÛÈÙ· ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÈÒÚÔÊ·, ÌÂ Â¿ÏÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤-
ÚÔ˜, Î·Ù·¯‡ÛÙÚ· Ô˘ ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Â ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÏÂÌ›ÛÙÚÂ˜. •Â¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ÓÈ¿ÙÈÎÔÈ ‡ÚÁÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· fiÏÂÌÔ (ÔÏÂÌfi˘ÚÁÔÈ). 

∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ Â-
Í·ÚÙÈfiÓÙ·Ó ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î¿ıÂ ÙfiÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ˘ÏÈÎÒÓ: Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·Ù·ÛÎÂ˘·˙fiÙ·Ó ·fi ¤ÙÚ·, ÂÓÒ ÙÔ Í‡ÏÔ ÚÔÔÚÈ˙fiÙ·Ó
ÁÈ· Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ì¤ÚË ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Óˆ fiÚÔÊÔ.

‚. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· Û›ÙÈ· Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤ÈÏ·. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î·È ¤ÙÚˆÁ·Ó Û’ ¤-
Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ¯·ÌËÏfi ÙÚ·¤˙È, ÙÔ ÛÔÊÚ¿ ‹ Ù¿‚Ï·.
∞ÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ Í‡-
ÏÈÓÔ˘˜ ¿ÁÎÔ˘˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÎ·ÌÓÈ¿. ªÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ 18Ô˘-19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È
ÎÈÓËÙ¿ ¤ÈÏ·. 

•Â¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Â›ÏˆÛË
ÙˆÓ ·Ú¯ÔÓÙÈÎÒÓ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜. ™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ˘‹Ú¯·Ó
ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤Ó· ÓÙÔ˘Ï¿È· (ÌÔ˘Û¿ÓÙÚÂ˜), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÎ·-
ÏÈÛÙ¿ ‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤Ó·. 

ÃÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÚÔ˘¯È-
ÛÌÔ‡ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. ∆· ‰ˆÌ¿ÙÈ· (ÔÓÙ¿‰Â˜) Â›-
¯·Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÛÔÊ¿‰Â˜, fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î¿ıÔÓÙ·È ‹ Î·È Ó· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È. √
ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ (ËÏÈ·Îfi˜ ‹ ‰ÔÍ¿ÙÔ) ‹Ù·Ó ÂÚÈÙÚÈÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ¯·ÌËÏ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·
Î·ıÈÛÙÈÎ¿ (ÌÈÓÙ¤ÚÈ·) 

∫¿ıÂ Û›ÙÈ ‰È¤ıÂÙÂ, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙË ‰È·-
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∂ÈÎ. 5.10  ∆Ô ·Ú¯ÔÓÙÈÎfi 
∆ÛÈ·ÙÛ·¿ ÛÙËÓ ∫·ÛÙÔÚÈ¿

∂ÈÎ. 5.12 ªÔ˘Û¿ÓÙÚ· (∫·ÛÙÔÚÈ¿)

∂ÈÎ. 5.11 ª·ÓÈ¿ÙÈÎÔ˜ ‡ÚÁÔ˜
(ºÏÔÌÔ¯ÒÚÈ)
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ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. ∆· ÛÎÂ‡Ë ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ¯¿ÏÎÈÓ·, Í‡ÏÈÓ· Î·È ‹ÏÈÓ·. ™Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û›ÙÈ· ˘‹Ú¯Â Î·È Ô ·ÚÁ·ÏÂÈfi˜, ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢ÂÓ ¤ÏÂÈÂ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ·fi Ô˘ıÂÓ¿ ÙÔ ÂÈÎÔÓÔÛÙ¿ÛÈ. ŸÏ· Ù· Û›ÙÈ·, Â›ÛË˜, ÛÙÔÏ›˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ˘Ê·ÓÙ¿ Î·È ÎÂÓÙ‹Ì·Ù·.

Á. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜
‰È·ÎÔÛÌËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÔÈÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÌÓÂ˘ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ·fi
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜. ∆· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û›ÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ˆÚ·›Ô ÌÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·-
ÙÔÈÎ›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÚfiÙ˘· «ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡» ÛÈÙÈ-
Ô‡, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘, ÎÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ̆ ÏÈÎ¿, ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¤˜ Û·Ù¿ÏÂ˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·fi Ù· Û›ÙÈ· ·˘-
Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Â›Ó·È ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜. ∆· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û›ÙÈ· ·Í›˙Ô˘Ó, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Î·È Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛˆÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. 
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5.4 ∆‡ÔÈ Î·È ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

·. ∆‡ÔÈ Î·ÙÔÈÎ›·˜

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fi-
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, ÛÙË ÌÔ-
ÓÔÎ·ÙÔÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·.

∏ ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û›ÙÈ fiÔ˘ Î·ÙÔÈÎÂ› Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ¤-
Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ∆Ô Û›ÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ
¤Ó· ·Ïfi ÈÛfiÁÂÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ÌÈ· ÈÔ Û‡ÓıÂÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. ªÔÓÔÎ·ÙÔÈ-
Î›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÚÔ¿ÛÙÈ· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
fiÏÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¯ˆÚÈ¿, fiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÂÛË ¯ÒÚÔ˘. ∏ ÔÏ˘Î·-
ÙÔÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚfiÊÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆ-
ıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, ÛÙ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·. √È Ô-
Ï˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÔıÂ› Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ¤Á·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Û’ ·˘Ù¤˜.

‚. ªÔÚÊ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ÙÔÈÎ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÛÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ. 

∞ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Î·ÙÔÈÎ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂÈ˜. ∏ ·ÛÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏ·
Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÛÙËÓ fiÏË, fiˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜,
ÛÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Î.¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (ıfiÚ˘‚Ô, Î·˘-
Û·¤ÚÈ·, ÔÏ˘ÎÔÛÌ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË, Î.¿.). ∞˘Ù¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ‚¤‚·È· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ Ë Î·ÙÔÈÎ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÚÔ¿ÛÙÈ·, fiÔ˘, fiÌˆ˜, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ.

∞ÁÚÔÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Î·ÙÔÈÎ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ¯ˆÚÈ¿ ‹ ÛÂ
ÎˆÌÔfiÏÂÈ˜. ∏ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ, fiˆ˜ ËÛ˘¯›·, Î·ı·Úfi ·¤Ú·, Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡-
ÛË, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î.¿. §Â›Ô˘Ó, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Â˘ÎÔ-
Ï›Â˜ ÙË˜ fiÏË˜. 
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Î·ÙÔÈÎ›·, ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·, ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·, ·ÛÙÈÎ‹, ·ÁÚÔÙÈÎ‹ 

∂ÈÎ. 5.13 ªÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·

∂ÈÎ. 5.14 ¶ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·

∂ÈÎ. 5.15 ∞ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎ›·

�
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5.5 §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

·. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

∏ Î·ÙÔÈÎ›· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·˜ ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ÒÚÔ˜. Œ¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜
Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi, ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ Û›ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó Û’ ·˘Ùfi. À¿Ú¯Ô˘Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ, ÚÒÙ·
·’ fiÏ·, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ Û›ÙÈ:

ñ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘
ñ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ
ñ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È ‹‰Ë ÎÙÈÛÌ¤ÓÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
√È ¯ÒÚÔÈ Î¿ıÂ ÛÈÙÈÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fi¯È ·Ï¿ Ó· ¤-

¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÔÌÔÚÊÈ¿˜, ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿˜ Î·È ·Ó-
ıÚˆÈ¿˜, Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙÔ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó.
√È ¤ÓÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÊÚ·Á›‰·
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û’ ·˘-
ÙfiÓ. 

°È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ Ù· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Â›ÏˆÛË, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi,
ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

ªÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ. °È’ ·˘Ùfi, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, Ô˘ Â›Ó·È: Ë ·Ó·ÏÔÁ›·, Ë ÈÛÔÚÚÔ-
›·, Ô Ú˘ıÌfi˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›·. 

∞Ó·ÏÔÁ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, fiÙ·Ó Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÒÚÔ Ù·È-
ÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· ¤ÈÏ·. πÛÔÚÚÔ›· ÂÙ˘¯·›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ûˆ-
ÛÙ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÛÂ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË. ƒ˘ıÌfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Â·Ó¿-
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™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ

ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: Î·ÙÔÈÎ›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛıËÙÈÎ‹, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

∂ÈÎ. 5.16 ¢ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ ·ÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ 
¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Î·Ïfi ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË 

ÙˆÓ Â›ÏˆÓ

�
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ÏË„Ë ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ŒÓ· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙÔ ‡Ê·ÛÌ· ÙˆÓ Â›ÏˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ÂÓfi˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ŒÌÊ·-
ÛË ‰›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (.¯. ¤Ó·˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜), ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÊˆÙÈÛÌfi ‹ ÌÂ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Û’ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô.
∞ÚÌÔÓ›·, Ù¤ÏÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ Â›-
ÏˆÓ Î·È ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÚÌÔÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ.

‚. ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

°È· Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÙÔÈÎ›· ˘ÁÈÂÈÓ‹, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛˆÛÙfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. °ÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Ô ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·, Ô˘
Ô ‹ÏÈÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿, ¤Ó· ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙË ˙Â-
ÛÙ·ÛÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ. ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ô˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰ÚÔÛÈ¿. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ ÎÈ ·Ó ¤Ó· Û›ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÙÈÛÙÂ› ÌÂ È‰·ÓÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıfiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÊˆÙÂÈÓfi, ÁÈ·Ù› Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ËÏÈ·Îfi Êˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÚ·-
Û›·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ Û˘-
¯Ó¿ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ŒÙÛÈ ·Ó·ÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·-
Ó·ÏÒÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Ì·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

∆¤ÏÔ˜, Ë Î·ÙÔÈÎ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË, ÛˆÛÙ¤˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Î·Ï‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Ó· ÏÂ›ÂÈ ÔÙ¤ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÓıÚÒÈÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
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∏ Î·ÙÔÈÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï‹ ÛËÌ·Û›·, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹,
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡‚Â˜ ÙË˜ ÚÔ˚-
ÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜, ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙÈ˜ ÔÚıÔÁÒÓÈÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘,
ÛÙÈ˜ Ô¯˘Ú¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÛÙ· Ì¤Á·Ú· Î·È ÛÙÈ˜ Â·‡ÏÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ Î·È
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÔÏ˘ÒÚÔÊ· ÎÙ›ÚÈ·.

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙÔÈÎ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ÓËÛÈÒÙÈÎË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ËÂÈÚˆÙÈ-
Î‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ªÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈ ·˘Ù¤˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡Ô˘˜, ÛÙÔ ÌÔÓfiÛÈÙÔ, ÛÙÔ
‰ÈÒÚÔÊÔ, ÛÙÔ ·Ú¯ÔÓÙÈÎfi Î·È ÛÙÔÓ ‡ÚÁÔ. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ Ù‡ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ fi-
ÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ÙÔÈÎ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜, ÛÙË ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·,
Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜, ÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹. °ÂÓÈÎ¿, Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙˆÓ
¯ÒÚˆÓ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜,
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘. 
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6. ∂¡¢Àª∞™π∞

6.1 ∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ıÂ ÙÈ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·-
Ï‡ÙÂÈ Î·È ÛÙÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, Ù· ÚÔ‡¯·
Î·È Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ (·ÍÂÛÔ˘¿Ú), fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·,
ÔÈ ÙÛ¿ÓÙÂ˜, Ù· Î·¤Ï·, Ù· Á¿ÓÙÈ· Î·È ¿ÏÏ·. ™’ ·˘Ù‹Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ·. 

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÚÒÙ· Ó· ÛÙÔÏ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÓÙ‡ÓÂÙ·È.
¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÓ ÙÔ ‚¿„ÈÌÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ù·ÙÔ˘¿˙, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯¿Ú·ÍË
‰È¿ÊÔÚˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰¤ÚÌ·.

ªÂ ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, Ô ÚˆÙfiÁÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‹-
ıÂÏÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·È fiÌÔÚÊÔ˜. ¶›ÛÙÂ˘Â, Â›ÛË˜, fiÙÈ ¤-
ÙÛÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÙ·Ó ·fi Ù· Î·Î¿ ÓÂ‡Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜, fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ ÁË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È
„˘¯Úfi, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·

ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÁÈ· Ó·
‰Â›ÍÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜.

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∫·Ù·Ú¯¿˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÁÈ·Ù› ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÈ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È
ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∫·ı¤Ó·˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÓÙ‡ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. °È’ ·˘Ùfi fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ŒÙÛÈ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˆÚ·›· ÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜, ÓÈÒıÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
ÁÈ· ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ıÂ-
ÛË Î·È ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì¤Û· Û’ ·˘-
Ù‹Ó (.¯. ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÏÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜), Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. º·ÓÂÚÒ-
ÓÂÈ fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÙÔ ÊfiÚÂÌ· ·-
ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÚÔ‡¯Ô Î·È Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÓÙÚÈÎfi. ∏ ÂÓ‰˘-
Ì·Û›· ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ Ù· ÎÔÓÙ¿ ·ÓÙÂÏfiÓÈ· Ô˘ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·Ï·ÈfiÙÂ-
Ú· ÌfiÓÔ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·ÁfiÚÈ·. ÕÏÏÔÙÂ, ¿ÏÈ, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÔÈ ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ï˘Ù·Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì·ÓÙ‹ÏÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·-
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™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ìfi‰·˜. 

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ˘ÁÂ›·, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Ù¤¯ÓË, Ìfi‰·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 

∂ÈÎ. 6.1 ƒÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú 
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Ó‡·ÓÙÚÂ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·Î¿Ï˘ÙÔ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÚÔ‡¯· Ê·ÓÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë
ÂÓ‰˘Ì·Û›· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· (.¯. ÔÈ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜), ÙË ıÚËÛÎÂ›· (.¯.
ÙÔ Ì·ÓÙ‹ÏÈ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ) ‹ ÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ (.¯. ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯›È˜). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÙÂ¯Ó›· Î·È ‚ÈÔÙÂ¯Ó›·. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÔÏ‡ ˙ˆÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Â›Ó·È Î·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ù¤¯ÓË˜. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ÎÂÚ·ÌÈÎ‹, Ë ÂÈÏÔÔÈ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Ô˘ ¿ÓıËÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹. ∞fi ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Û¯¤ÛË
ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È Ù¤¯ÓË˜ ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ÛÙÂÓ‹, ÌÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎ·Ó Û˘-
¯Ó¿ ·fi ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜.

ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ìfi‰·.
ªfi‰· ‹ Û˘ÚÌfi˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ìfi‰·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î¿ıÂ ÂÚÈfi‰Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜. ™‹ÌÂÚ· Ë Ìfi‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÎÒ‰ÈÎ· Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ÛÈˆËÏ‹ ÁÏÒÛÛ· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÔÏÏ¿, fi-
¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙË ÊÔÚ¿ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ˙ÂÈ.
∂›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜.
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∂ÈÎ. 6.2 ºfiÚÂÌ· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹ 
°È¿ÓÓË ∆ÛÂÎÏ¤ÓË ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ·fi

·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· 
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6.2 πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ – ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· 

·. πÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ 

∆· ÚÒÙ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙfiÙÂ Û˘Ó‹-
ıÈ˙·Ó Ó· ‰È·ÎÔÛÌÔ‡Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ ÌÂ Û¯¤‰È·, ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ù·ÙÔ˘¿˙. ∫¿Ï˘Ù·Ó, Â›ÛË˜, ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰¤ÚÌ·Ù· ̇ ÒˆÓ, ÁÔ‡ÓÂ˜ Î·È Ê‡ÏÏ· ·fi ‰¤ÓÙÚ·. ∫·Ù¿ ÙË ¡ÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ˘Ê·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÁ·ÏÂÈÔ‡. ŒÙÛÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù·
ÚÒÙ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙË
ªÂÛÔÔÙ·Ì›· Î·È ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ. ™ÙË ªÂÛÔÔÙ·Ì›· ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÚÔ‡¯· ·fi ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÎÚfiÛÛÈ·,
Ù· ÔÔ›· ı‡ÌÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÙÔ‡ÊÂ˜ Ì·ÏÏÈÔ‡ ÛÙ· ‰¤ÚÌ·Ù· ˙ÒˆÓ Ô˘ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ÚˆÙfiÁÔÓÔÈ. ™ÙËÓ ∞›Á˘-
ÙÔ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ̂ ˜ Î‡ÚÈÔ ÚÔ‡¯Ô ¤Ó· ÎÔÓÙfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· Ô˘ Ù‡ÏÈÁ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÓÙ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Ì·ÎÚ‡, ÔÏ‡ ÂÊ·ÚÌÔÛÙfi ÊfiÚÂÌ·. 

∏ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÔÚıÔÁÒÓÈ· ˘Ê¿ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ∆· Ù‡ÏÈÁ·Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Á‡-
Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ù˘¯ÒÛÂÈ˜. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó Ô ¯ÈÙÒÓ·˜,
Ô˘ ÊÔÚÈfiÙ·Ó Î·Ù¿Û·ÚÎ· Î·È Ú·‚fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, Î·È ÙÔ ÈÌ¿ÙÈÔ, Ô˘
¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ ·ÓˆÊfiÚÈ. ◊Ù·Ó ÚÔ‡¯· ·Ï¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Û·Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

√È ƒˆÌ·›ÔÈ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·-
Û›·˜. ∆· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù·
ÂÏÏËÓÈÎ¿. ∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ ‰È·-
Ù‹ÚËÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÔ-
ÚˆÌ·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË, ·ÏÏ¿ ‰¤¯ÙËÎÂ Î·È ·Ó·-
ÙÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ̄ ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ-
ÛËÌfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ·. 
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6

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.
➥ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ÈÛÙÔÚ›·, ÂÍ¤ÏÈÍË, ·Ú¿‰ÔÛË, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ 

∂ÈÎ. 6.3 ∞Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹
ÂÓ‰˘Ì·Û›· (ÕÁ·ÏÌ· ∫fi-

ÚË˜, ªÔ˘ÛÂ›Ô ∞ÎÚfiÔÏË˜)
∂ÈÎ. 6.4 µ˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜  (√ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ∞Ï¤ÍÈÔ˜ °′′ ∫ÔÌÓËÓfi˜ ÙË˜ ∆Ú·Â˙Ô‡ÓÙ·˜
Î·È Ë Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘, ªÔÓ‹ ¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘, ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜, ¯ÂÈÚfiÁÚ·ÊÔ)

�
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∏ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË
Û˘Ó‰‡·˙Â ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ÊÔÚÂÛÈ¿ ÌÂ ¿Ï-
Ï·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi Ù· ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ Ê‡Ï· Ô˘
Â›¯·Ó Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ¢‡ÛË. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó
‰‡Ô Ì·ÎÚÈ¿ ÊÔÚ¤Ì·Ù·, ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. √È
¿ÓÙÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· ÎÔÓÙfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ
Î·È ·ÓÙÂÏfiÓÈ·. ∞fi ÙfiÙÂ Î·ıÈÂÚÒıËÎ·Ó Ù· ÊÔÚ¤-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿-
ÓÙÚÂ˜.

™ÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË (15Ô˜-16Ô˜ ·È.)
Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÙÂÏ‹ Î·È ¤‰ÈÓ·Ó
fiÁÎÔ ÛÙÔ ÛÒÌ·. ∫·Ù¿ ÙÔ 17Ô ·ÈÒÓ· Û˘-
ÓËı›˙ÔÓÙ·Ó ÔÏÏ¤˜ ‰·ÓÙ¤ÏÂ˜ Î·È ÊÈfi-
ÁÎÔÈ ÛÙ· ÚÔ‡¯·, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÔ‡ÎÂ˜
ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

∫·Ù¿ ÙÔ 18Ô ·ÈÒÓ· Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÎÔÌ„fiÙËÙ·, ¯¿ÚË
Î·È ··Ï¿ ̄ ÚÒÌ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒ-
Ó·, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ̆ ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÔ -·ÁÁÏÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜- ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ, Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈ-
ÓÂ, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë
Î‡ÚÈ· ·ÓÙÚÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÎÚÈÓÔÏ›ÓÔ Î·È Î·¤ÏÔ. 

∫·Ù¿ ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
¤ÙÔÈÌˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ô Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó·Ó ÈÔ ·Ïfi ÙÚfi-
Ô ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ·,
Îfi‚Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÎÔÓÙ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ÙÔ˘˜. £¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÔÏÌÔ‡Ó ¤Ó· ÈÔ ¿ÓÂÙÔ Î·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ. 

‚. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· 

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜. √È ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ-
ÔÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ ‰˘ÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘.

√È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, ·ÏÏ¿ ¤-
¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ› ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ¢‡ÛË. ªÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Ï·ÒÓ. ∫‡ÚÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, ¤Ó· ÊfiÚÂÌ· ÌÂ
Ì·Ó›ÎÈ·, Ì·ÎÚ‡ ‹ ÎÔÓÙfi, Ô˘ ÊÔÚÈ¤Ù·È Î·Ù¿Û·ÚÎ·.
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∂ÈÎ. 6.5 ªÂÛ·ÈˆÓÈÎ¤˜ ∂Ó‰˘Ì·Û›Â˜ 

∂ÈÎ. 6.6 ∂Ó‰˘Ì·Û›Â˜ 
ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ·

∂ÈÎ. 6.7 ∂Ó‰˘Ì·Û›Â˜ 
ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·
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√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ̂ ˜ ‚·ÛÈÎfi
ÚÔ‡¯Ô ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ. ¶¿Óˆ
·fi ·˘Ùfi ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÙÂ ÙÔ Î·‚¿‰È,
¤Ó· Ì·ÎÚ‡, ÏÈÓfi ‹ ÌÂÙ·ÍˆÙfi, ÊfiÚÂÌ·
ÌÂ Ì·Ó›ÎÈ·, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÚÔÛÙ¿, Â›ÙÂ ÙÔ
ÛÈÁÎÔ‡ÓÈ, ¤Ó· ÔÏfiÌ·ÏÏÔ ÚÔ‡¯Ô, Â›-
ÛË˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÚÔÛÙ¿ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜
Ì·Ó›ÎÈ·, Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÈÔ „˘¯Úfi ÎÏ›Ì·. ™Â ÓËÛÈ¿
Î·È ÛÂ ·Ú¿ÏÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘ÓËıÈ˙fi-
Ù·Ó ÙÔ ÊÔ˘ÛÙ¿ÓÈ, Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·-
fi Ù· ÊÔÚ¤Ì·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜
¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜, ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÊÔÚÂÛÈ¤˜ ‹Ù·Ó Ô-
Ï‡¯ÚˆÌÂ˜ Î·È ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿
ÎÂÓÙ‹Ì·Ù·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·ÓÙÚÈÎ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù·
Â›¯·Ó ÈÔ ·Ï‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·È Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÚˆÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ∫‡ÚÈÔ ·-
ÓÙÚÈÎfi ¤Ó‰˘Ì· ‹Ù·Ó ÙÔ ÎÔÓÙfi Ô˘Î¿-
ÌÈÛÔ (Ô˘Î·Ì›Û·), Ô˘ ÊÔÚÈfiÙ·Ó ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏÂÎÙ¤˜ ÏÂ˘Î¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ‹
ÌÂ ·ÓÙÂÏfiÓÈ. ™Ù· ÓËÛÈ¿ Î·È ÛÙ· ·-
Ú¿ÏÈ· Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó ÙË ‚Ú¿Î·, ¤Ó· ÊÔ˘-
ÊÔ˘ÏˆÙfi ·ÓÙÂÏfiÓÈ. √È ÔÏÂÌÈÛÙ¤˜
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·, ÌÈ· ÔÏ‡-
Ù˘¯Ë Ì·ÎÚÈ¿ ÊÔ‡ÛÙ·. ™ÙËÓ Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 1821 ÙÔ ÚÔ‡¯Ô ·˘Ùfi ‰È·-
‰fiıËÎÂ ÔÏ‡ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÚÈÎ‹ ÂıÓÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·.
∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÓ‰˘Ì·Û›·
Â›¯Â ̂ ˜ ‚¿ÛË ÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi ÊÔ˘ÛÙ¿-
ÓÈ, Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜. √ÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
«ÊÔÚÂÛÈ¿ ∞Ì·Ï›·˜», ·fi ÙÔ fiÓÔÌ·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ‚·Û›ÏÈÛÛ·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ. 

√È ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfi-
ÓÙÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜. ∂›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· ÌÂ
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Í›· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔÓ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜.

94
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∂ÈÎ. 6.8 ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÂ Î·‚¿‰È 

(™Ô˘ÊÏ› £Ú¿ÎË˜)

∂ÈÎ. 6.9 ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ 
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÂ ÛÈÁÎÔ‡ÓÈ 

(¶ÂÚ·¯ÒÚ· ∫ÔÚÈÓı›·˜)

∂ÈÎ. 6.10  ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ 
·ÓÙÚÈÎ‹  ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÂ Ô˘Î·Ì›Û·

(∫ÔÚÈÓı›·) 

∂ÈÎ. 6.11  ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ 
·ÓÙÚÈÎ‹  ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÌÂ ‚Ú¿Î· 

(∫Ú‹ÙË)
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6.3 ∆‡ÔÈ ¤Ó‰˘ÛË˜-¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜-∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

·. ∆‡ÔÈ ¤Ó‰˘ÛË˜

∆· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: ·) ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‡Ê·ÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘Ï›-
ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ¯ÈÙÒÓ·˜ Î·È ÙÔ
ÈÌ¿ÙÈÔ Î·È ‚) ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‡Ê·ÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Îfi‚ÂÙ·È Î·È
Ú¿‚ÂÙ·È, fiˆ˜ Ù· Û·Î¿ÎÈ· Î·È Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ·.

ÕÏÏÔÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È: ·) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Â-
ÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ Ù· ÊÔÚ¿, ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È ·Ó‰ÚÈÎ¿, ‚) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÛÂ ‚ÚÂÊÈÎ¿, ·È‰ÈÎ¿, ÂÊË‚ÈÎ¿ Î·È ÚÔ‡¯· ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Á) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ ÊıÈÓÔˆÚÈÓ¿, ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎ·,
·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎ· Î·È Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿, ‰) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È,
ÛÂ ÚˆÈÓ¿, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ·Ï¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÔÁÂ˘-
Ì·ÙÈÓ¿, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ï¿, Î·È ÛÂ ‚Ú·‰ÈÓ¿, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â›ÛËÌ·, Â) ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÛÂ ÁÈÔÚÙÈÓ¿
Î·È ÛÂ ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Ù· Á·ÌÚÈ¿ÙÈÎ· ‹ Ù· Ó˘ÊÈÎ¿)
fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹
Ì·˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÛÙËÚ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. ªÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ıÂ·-
ÙÚÈÎ¿ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ·, Ô˘ ÂÌÓ¤ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

‚. ¶ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ 

‚.1 ÀÊ·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ˘Ê¿ÛÌ·Ù· – ÃÚÒÌ· Î·È Û¯¤‰ÈÔ

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹, ÔÏ‡
ÏÂÙ¿ ÌÈÎÚ¿ Ó‹Ì·Ù·, ·fi Ù· ÔÔ›· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È Ù· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·. √È ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜.

º˘ÛÈÎ¤˜ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ê‡ÛË Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÚÒ-
ÙÂ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∞˘Ù¤˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ: ·) Ê˘ÙÈÎ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ
Î·È ÙÔ ÏÈÓ¿ÚÈ, Î·È ‚) ˙ˆÈÎ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÏÏ› ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙÔ ÌÂÙ¿ÍÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÎÔ˘ÎÔ‡ÏÈ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Ô ÌÂÙ·ÍÔÛÎÒÏËÎ·˜.

95

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜: 
➥ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ¤Ó‰˘ÛË˜.
➥ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ Î·È Ó· Û˘-

ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÓ‰˘Ì·Û›·, ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ˘Ê¿ÛÌ·Ù·, ¯ÚÒÌ·, Û¯¤‰ÈÔ, ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·,
ÂÈÏÔÁ‹, ˘ÁÈÂÈÓ‹ 

∂ÈÎ. 6.12 ∂Ó‰˘Ì·Û›· ·fi
Û¯ÔÏÈÎ‹ ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·

�
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∆Â¯ÓËÙ¤˜ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‡ÏÂ˜, fiˆ˜
·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ·fi ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ‹ ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∞fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ó¿ÈÏÔÓ, Ù· ·ÎÚÈÏÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘Ê¿ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹
Ì·˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Î·È Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË Ê˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÈÓÒÓ. 

ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ó‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∆· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜
ÙÚfiÔ˘˜: ·) ÌÂ ‡Ê·ÓÛË ÛÙÔÓ ·ÚÁ·ÏÂÈfi (˘Ê·ÓÙ¿), ‚) ÌÂ Ï¤ÍÈÌÔ
ÛÂ ÏÂÎÙÔÌË¯·Ó‹ (ÏÂÎÙ¿), Á) ÌÂ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ̆ Ê·ÓÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
(ÙÛfi¯·). ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ¿ÛÚ· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚¿ÊÔÓÙ·È. ÕÏÏ·, fiÌˆ˜, ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi Ó‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‚·ÊÂ›. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ̄ ÚÒÌ·Ù·, ·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ «‰›ÛÎÔ ÙˆÓ ̄ ÚˆÌ¿ÙˆÓ», Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ô˘Ú¿ÓÈÔ˘ ÙfiÍÔ˘. ∞fi ·˘Ù¿, ÙÔ ÌÏÂ, ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Î·È
ÙÔ Î›ÙÚÈÓÔ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÚÒÙ· ‹ ‚·ÛÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·. ¢Â‡ÙÂÚ· ‹ Û‡Ó-
ıÂÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÓÂÍÂ‰›, ÙÔ ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·È ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ, Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿. ∆Ú›Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›Ó·

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÂÓfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ. 
∆· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ «‰›ÛÎÔ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ» Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙ·

‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ù· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘ÌÂ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ Û‡ÓÔÏÔ. ∆· ¯ÚÒÌ·Ù·
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ‹ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ¤-
Ó· ·ÚÌÔÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆ÚÈ·‰ÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÚ›· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰›-
ÛÎÔ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˙ˆËÚÔ‡˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜.

‚.2 ∏ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∏ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ˘Ê·ÓÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∫‡ÚÈÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô Í‡ÏÈÓÔ˜ ·ÚÁ·ÏÂÈfi˜. ªÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ̆ Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÎÏˆ-

ÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÚÁ·ÏÂÈÔ‡. ∏ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‡Ê·ÓÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ë ›‰È·: ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÙËÌfiÓÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ÎÏˆ-
ÛÙ¤˜, ÂÚÓ¿ÂÈ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ Ó‹Ì·, ÙÔ ˘-
Ê¿‰È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Û·˝Ù·˜. 

∏ ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· ˘‹ÚÍÂ Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜
ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. π‰È·›ÙÂÚË ¿Ó-
ıËÛ‹ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙ·ÔÏÂÌÈ-
Î¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

∂ÈÎ. 6.13 √ ‰›ÛÎÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ 

∂ÈÎ. 6.14 °˘Ó·›Î· ˘Ê·›ÓÂÈ ÛÂ Í‡ÏÈÓÔ ·ÚÁ·ÏÂÈfi 
(ŸÏ˘ÌÔ˜ ∫·Ú¿ıÔ˘)
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Á. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

Á.1 ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

ŸÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚÔ‡¯Ô, ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ, Î˘Ú›ˆ˜:
·. Â¿Ó Ë ·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘ ÍÂÂÚÓ¿ ‹ fi¯È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ì·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
‚. Â¿Ó ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ÊÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ
Á. Â¿Ó Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù¿ Ì·˜ 
‰. Â¿Ó ÙÔÓ›˙ÂÈ Ù· ˆÚ·›· ÛËÌÂ›· Ì·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈ¤˜ Ì·˜
Â. Â¿Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

ÛÙ. Â¿Ó Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ, ·ÓıÂÎÙÈÎfi, Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Â¿Ó Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.
°ÂÓÈÎ¿, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÚÈÓ ÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚È·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ ‹ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ‰Â Ì·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙË˜ Ìfi‰·˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ,
Â›ÛË˜, Ó· ·Ú·Û˘ÚfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ‡¯Ô˘ ‹ ·fi Ù· ÏfiÁÈ· ¿ÏÏˆÓ.

Á.2 ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·ı·Ú‹, ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·È ¿ÓÂÙË, ÁÈ· Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Ù· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ·fi Ê˘ÛÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÔ¯‹ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‡¯·, ‰ËÏ·‰‹ ˙ÂÛÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ‰ÚÔÛÂÚ¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ
Î·È ÁÈ· Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·. ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ˙ÂÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ, ÂÂÈ‰‹ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÈÔ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ù· ·ÓÔÈ¯Ù¿ ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‰ÚÔÛÈ¿.

∆· ·Ô‡ÙÛÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙ·, Ì·Ï·Î¿, Î·È Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
Ô‰ÈÒÓ Ì·˜. ∂›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· Ù·ÎÔ‡ÓÈ·, ÁÈ·Ù› Ù· ÔÏ‡ „ËÏ¿ Ù·ÎÔ‡ÓÈ·
‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ›ÛÈ· ·Ô‡ÙÛÈ· ‰Â ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·.
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� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 
∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ıÂ ÙÈ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÛÙÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·

ÙÔ˘. ∞›ÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: ·) Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi˜
Î·È ÈÔ fiÌÔÚÊÔ˜, ‚) Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Ù· Î·Î¿ ÓÂ‡Ì·Ù·, Á) Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô,
‰) Ó· Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Â) Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜. 

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï‹ ÛËÌ·Û›·, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î‡ÚÈ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿: Ù· ÎÚfiÛÛÈ·, ÔÈ ¯ÈÙÒÓÂ˜, Ù· ·ÓÙÂÏfiÓÈ·-ÊÔÚ¤Ì·Ù·.

√È ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›·. √È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚ‡ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ Î·È Î·‚¿‰È, ÛÈÁÎÔ‡ÓÈ ‹ ÊÔ˘ÛÙ¿ÓÈ. √È ·ÓÙÚÈÎ¤˜ ·fi ÎÔÓÙfi Ô˘-
Î¿ÌÈÛÔ, Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÂÏfiÓÈ, ‚Ú¿Î· ‹ ÊÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·. 

∏ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. ø˜ ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ˘Ê·ÓÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓËÙ¤˜. ∆· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú-
Á·ÏÂÈÔ‡˜ (ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·). °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ -
fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÙÈÌ‹, Ë ÔÈfiÙËÙ·, Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ¿ÏÏ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹, Ù¤ÏÔ˜, Â›-
Ó·È Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. 
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∞ÈÛıËÙÈÎ‹: √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˆÚ·›Ô.
∞Ó·Á¤ÓÓËÛË: ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Î›ÓËÌ· (15Ô˜-16Ô˜ ·ÈÒÓ·˜), Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÂÍ·ÏÒıËÎÂ ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ∂˘ÚÒË. Ã·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ›ÛÙË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ¤ÌÓÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ÂÏ-
ÏËÓÔÚˆÌ·˚Îfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

∞ÓÒÈ (‹ ·ÓÒÁÈ): ∆Ô ¿Óˆ ¿ÙˆÌ· ÛÈÙÈÔ‡.
∞ÍÂÛÔ˘¿Ú: ™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜, .¯. ·Ô‡ÙÛÈ·, ÙÛ¿ÓÙÂ˜, Î·¤Ï·, Á¿ÓÙÈ· Î·È ¿ÏÏ·.
∞ÚÁ·ÏÂÈfi˜: •‡ÏÈÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ˘Ê·ÓÙÈÎ‹˜.
µÚ¿Î·: ºÔ˘ÊÔ˘ÏˆÙfi ·ÓÙÂÏfiÓÈ. 
¢ÒÌ·: ∏ Â›Â‰Ë ÛÙ¤ÁË ÎÙÈÚ›Ô˘, Ù·Ú¿ÙÛ·.
∂.√.º.: ∂ıÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
Œ·ÏÍË: ∆Ô ·ÓÒÙ·ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ ÊÚÔ˘Ú›Ô˘ ‹ ‡ÚÁÔ˘.
∏ÏÈ·Îfi˜: ·. (‹ ÏÈ·Îfi˜) µÂÚ¿ÓÙ· ÓËÛÈÒÙÈÎÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ‚. (‹ ‰ÔÍ¿ÙÔ) ∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·Ú¯ÔÓÙÈÎÔ‡.
πÌ¿ÙÈÔ: ∞Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi Ì·ÎÚ‡ ·ÓˆÊfiÚÈ Ô˘ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. ºÔÚÈ¤Ù·È Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·.
∫.√.∫.: ∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
∫·‚¿‰È: ª·ÎÚ‡, ÏÈÓfi ‹ ÌÂÙ·ÍˆÙfi, ·ÓˆÊfiÚÈ ÌÂ Ì·Ó›ÎÈ·, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÚÔÛÙ¿.
∫·Ù·¯‡ÛÙÚ·: ¶ÔÏÂÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ‡ÚÁÔ˘, ÌÂ ÙÚ‡· ·fi fiÔ˘ ¤¯˘Ó·Ó Î·˘Ùfi ÓÂÚfi ÛÙÔ˘˜ Â-

¯ıÚÔ‡˜.
∫·ÙÒÈ (‹ Î·ÙÒÁÈ): ∆Ô Î¿Ùˆ ¿ÙˆÌ· ÛÈÙÈÔ‡.
∫ÈÔÓÔÛÙÔÈ¯›·: ™ÂÈÚ¿ ·fi ÎÔÏfiÓÂ˜ (Î›ÔÓÂ˜) ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∫ÚÈÓÔÏ›ÓÔ: ™˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ô˘ ÊÔÚÈ¤Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÊÔ‡ÛÙ·, ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· «ÛÙ¤ÎÂÙ·È» Î·È Ó·

Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ Ê·Ú‰È¿.
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·: ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÎÔfi ÁÈ· ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ›.
ªfi‰· (‹ Û˘ÚÌfi˜): √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.
ªÔÓfi¯ˆÚÔ Û›ÙÈ: ªÔÓfiÛÈÙÔ, Û›ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
ª·ÚfiÎ: ∆Â¯ÓÔÙÚÔ›· Ô˘ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Î·Ù¿ ÙÔ 17Ô ·ÈÒÓ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,

ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏ‹.
ªÂÙfiÓ ·ÚÌ¤: √ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·, ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.
¡ÂÔÎÏ·ÛÈÎÈÛÌfi˜: ∆Â¯ÓÔÙÚÔ›· Ô˘ Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Î·Ù¿ ÙÔ 18Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÂÌÓÂfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ (ÂÏÏË-

ÓÔÚˆÌ·˚Î‹) Ù¤¯ÓË.
√ÈÎÔÛÎÂ˘‹: ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ Â›ÏˆÓ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. 
¶¤ÙÚ· (‹ ÙÚ˘Á›·): ∂Ó·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î·, Ë ÔÔ›· ÂÚÂı›˙ÂÈ Ù· Ô‡Ï· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· Ô‡Ï·.
¶Ô˘Î¿ÌÈÛÔ: ºfiÚÂÌ·, Ì·ÎÚ‡ ‹ ÎÔÓÙfi, Ô˘ ÊÔÚÈ¤Ù·È Î·Ù¿Û·ÚÎ· Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÚˆÌ·˚Î‹ ‰·ÏÌ·ÙÈÎ‹. 
™ÈÁÎÔ‡ÓÈ: √ÏfiÌ·ÏÏÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·ÓˆÊfiÚÈ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÚÔÛÙ¿, ¯ˆÚ›˜ Ì·Ó›ÎÈ·.
∆·ÙÔ˘¿˙: ∏ ¯¿Ú·ÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
ºÔ˘ÛÙ·Ó¤Ï·: ¶ÔÏ‡Ù˘¯Ë Ì·ÎÚÈ¿ ÊÔ‡ÛÙ·.
ºÔ˘ÛÙ¿ÓÈ: ºfiÚÂÌ·. 
ºÔ˘ÊÔ‡Ï·: ºÔ˘ÛÎˆÙfi ·ÓÙÂÏfiÓÈ.
Ã›È˜: ¡¤Ô˜ ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ 1960 Î·È 1970, Ô˘ ·ÚÓÈfiÙ·Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 
ÃÈÙÒÓ·˜: ∂›‰Ô˜ ÚÔ‡¯Ô˘ Ô˘ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·Ù¿Û·ÚÎ·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‡Ê·ÛÌ· Ô˘ Ù˘-

Ï›ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·. 
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∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ fiÚˆÓ Î·È ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ 

A
·‚Á¿ 54,60
·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· 28 
·ÁˆÁ‹  7, 10, 12, 74
·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜ 63
·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹ 69
·ÁˆÁ‹, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹ 77, 78
·ÁˆÁ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ 10, 12
·‰·Ì·ÓÙ›ÓË 66
·ÂÚfiÛ·ÎÔ˜ 76
¿ıÏËÛË 68
∞›Á˘ÙÔ˜ 81, 92
·Èı·ÓfiÏË ‹ ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË 69
·ÈÛıËÙÈÎ‹ 80, 88
·ÎÌ‹ 63
·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 53
·Ï¿ÙÈ 60
·ÏÎÔfiÏ 57, 69, 70, 76
·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ 70
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 17
·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ 57, 69
·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ 60, 69
·ÏÏÂÚÁ›Â˜ 42
·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ 19
·ÏÏÔ›ˆÛË 8, 9
¿Ì˘ÏÔ 46
∞Ó·Á¤ÓÓËÛË 82, 93
·Ó¿ÁÎÂ˜ 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29
·Ó·ÈÌ›· 33
·Ó¿ÏÔÁ· (‹ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿) ¯ÚÒÌ·Ù· 96
·Ó·ÏÔÁ›· 88
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ 32
·ÓıÚ·ÎÔ‡¯· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ 32,56,58
¿ÓËıÔ˜ 45
·ÓÙ›‰È· 43
·ÓÙ›ıÂÙ· (‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿) ¯ÚÒÌ·Ù· 96
·ÓÙÈÏ˘ÛÛÈÎfi˜ ÔÚfi˜ 75
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 36, 44, 53, 57
·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ 75
·ÓÒÈ (‹ ·ÓÒÁÈ) 84
·ÍÂÛÔ˘¿Ú 90
·Í›Â˜ 6, 9, 13, 16, 19, 21
·Í›Â˜, ËıÈÎ¤˜ 6, 19, 21
·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi 61
·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË 29, 30
·ÚÁ·ÏÂÈfi˜ 86, 96
·ÚÌÔÓ›· 88, 89
·ÚÓ› 49
∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· 7, 81
·Ú¯ÔÓÙÈÎfi 82, 84, 85
¿ÚˆÌ· 57
·Û‚¤ÛÙÈÔ 40, 66
¿ÛÎËÛË 64, 65, 68
·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ 63, 64, 78, 79
·Ù˘¯‹Ì·Ù· 70, 73, 74, 75, 76, 77, 78
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË 64, 70
·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi˜ 15, 70

B
‚·ıÌfi˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ 44
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· 51
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 51
µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹ 8
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ 36, 45
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ 52
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ 41
‚ÈÙ·Ì›ÓË µ1 40
‚ÈÙ·Ì›ÓË µ2 40
‚ÈÙ·Ì›ÓË C 44, 48, 56
‚ÈÙ·Ì›ÓË D 41
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 53
‚ÈÙ·Ì›ÓË Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ 40
‚Ï›Ù· 43
‚fiÙÎ· 57
‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· 64, 66
‚Ô‡Ù˘ÚÔ 34, 52
‚Ú·‰ÈÓfi 62, 66
‚Ú¿Î·  94
µ˘˙¿ÓÙÈÔ 82, 92

°
Á¿Ï· 37, 40, 65, 66
Á¿Ï·, ¿·¯Ô 41
Á¿Ï·, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ 40
Á¿Ï·, ‰È·ÚÎÂ›·˜ 40
Á¿Ï·, Â‚·ÔÚ¤ 41
Á¿Ï·, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ 40
Á¿Ï·, Ï‹ÚÂ˜ 41
Á¿Ï·, ÛfiÁÈ·˜ 41
Á¿Ï·, ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô 41
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· 40, 42, 59, 66
Á·ÏÔÔ‡Ï· 49
Á·ÚÈ‰¿ÎÈ· 58
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 42
ÁÂ‡Ì· 47, 57, 66, 67, 75
ÁÂ‡Ì·Ù·, Î‡ÚÈÔ 47
ÁÂ‡ÛË ÙÂ¯ÓËÙ‹ 57
ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ 41
ÁÈÁ·ÓÙfiÎ·Ú· 43
ÁÎÔÊÚ¤ÙÂ˜ 55
ÁÏ˘Î¿ 55, 60, 66, 67
ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ 55, 60
ÁÏ˘Î¿ Ù·„ÈÔ‡ 55
ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù· 55, 58, 60
ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ 55
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 65
ÁˆÓÈ¿ 84

¢
‰È·‚‹ÙË˜ 33
‰·ÁÎÒÌ·Ù· 75
‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ 65 
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË 73
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ 46 
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ 46, 47
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· 29
‰›·ÈÙ·, ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ 32, 35

‰›·ÈÙ·, ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË 60
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ 44, 47, 51
‰È·ÈÙÔÏÔÁ›· 32
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ 32
‰È¿ÏÔÁÔ˜ 14, 17
‰È·ÚÎ‹ ·Á·ı¿ 26
‰È·ÙÚÔÊ‹ 64, 65, 66
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 59
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ 32
‰È·ÙÚÔÊÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· 33
‰È·Ê‹ÌÈÛË 18, 26, 69, 70
‰È·Ê‹ÌÈÛË, ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ 18
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 9, 13, 15, 17
‰›Î˘ÎÏÔ 77
‰ÔÛÔÏÔÁ›· 71
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· 44, 47
‰ÒÌ· 84

∂
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· 63, 73, 74
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 58
ÂıÈÛÌfi˜ 70, 72
∂ıÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ 71
Â›‰Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 40
Â›‰Ë ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ 72
ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 28
¤Ï·È· 37, 52, 53
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô 45, 51, 53, 55
«ÂÏ·ÊÚ‡» ÚÔ˚fiÓ (light) 54
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 27
ÂÏÈ¤˜ 53, 61
¤ÌÊ·ÛË 88, 89
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÁÂ‡Ì·  60, 61
ÂÓ‰‡Ì·Ù· 64, 78, 92, 93, 94, 95, 97 
ÂÓÙfiÛıÈ· 49
ÂÍ¿ÚÙËÛË 70, 72
Â¿ÁÁÂÏÌ· 29, 91
¤·˘ÏË 82
ÂÂÓ‰˘ÙÈÎ¿ Î¤Ú‰Ë 29
ÂÈ‰fiÚÈÔ 56
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 9, 16, 18, 20, 21, 64, 91
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ¿ÊˆÓË 17
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÏÂÎÙÈÎ‹ 17
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ì·˙ÈÎ‹ 17, 21
ÂÈÛÙ‹ÌË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 31 
ÂÚÁ·Û›· 22, 23, 27, 31, 33
ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ 43
ÂÙÈÎ¤Ù· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ 56
ÂÊË‚Â›· 14, 19, 20, 63, 65, 70

∑
˙·Ú˙·‚·ÙÈÎ¿ 43, 44
˙¿¯·ÚË 55, 56, 57, 66
˙˘Ì·ÚÈÎ¿ 46, 59
˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 76
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∏
ËÏÈ·Îfi˜ 85
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ 8, 75
ËÌ›·¯Ô Á¿Ï· 41

£
ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ 49, 50, 54
ıÂÚÌ›‰Â˜ 54, 70
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· – ˘„ËÏ‹ 52 
ıÂÚÌ›‰Â˜, ÎÂÓ¤˜ 55
ıÂÚÌ›‰Â˜, ÂÚÈÙÙ¤˜ 55
ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 36
ıÂÛÌfi˜ 12
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ··Ú·›ÙËÙ· 45, 47
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÔÚÚfiÊËÛË 51
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÒÏÂÈ· 56

π
ÈÌ¿ÙÈÔ 92, 95
ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 42
ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ 48, 61
ÈÛÔÚÚÔ›· 88
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· 36, 37

∫
Î·‚¿‰È 94
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· 63, 64
Î·Î¿Ô 57
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ 65
Î·ÓfiÓÂ˜  15
Î¿ÓÈÛÌ· 68, 69
Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi 68
Î¿ÓÈÛÌ· ·ıËÙÈÎfi 68, 69 
Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ 58
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 33, 44
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 57
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 63
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· 73, 74
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 29, 30
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ‹˜, Ì¤ÙÚÔ 58, 60
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ·Á·ı¿ 26
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Ì·Ó›· 18
Î·Ù·¯‡ÛÙÚ· 85
Î·ÙÛ›ÎÈ 49
Î·ÙÒÈ (‹ Î·ÙÒÁÈ) 84
Î·Ê¤˜ 57
Î¤ÈÎ 55
Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ 70
ÎÈÌ¿˜ 49
ÎÈÔÓÔÛÙÔÈ¯›· 82
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË 33, 34
ÎÏˆÛÙÔ¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›· 96
ÎÔÈÓfiÙËÙ· 13, 15, 19, 69
ÎÔÈÓˆÓ›· 6, 14, 10, 21, 22, 24, 25, 29, 90, 93,

94, 97
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 29
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË 10, 21
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ 13, 70
ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· 43
ÎÔÌfiÛÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ 43, 45
ÎÔÓÛ¤Ú‚· 49
ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 53, 54

ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ 49, 61
ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ 61
ÎÔ˘Ó¤ÏÈ 61
ÎÚ¿ÓÔ˜ 76, 78
ÎÚ·Û› 57
ÎÚ¤·˜ 60
ÎÚ¤·˜, ÎfiÎÎÈÓÔ 60, 61
ÎÚ¤·˜, ·¯‡ 53, 54
ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 40, 48, 58
ÎÚÈÓÔÏ›ÓÔ 93
ÎÚÈÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· 18, 21
ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜ 50
Î‡ÎÏÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 29
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·›Ì·ÙÔ˜ 63, 64, 69
∫Ò‰ÈÎ·˜ √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 76, 77, 79

§
Ï·‰ÂÚfi 44, 61
Ï·Ú‰› 52
Ï·¯·ÓÈÎ¿ 44, 66
Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë 43
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 88
ÏÂÌfiÓÈ 43
ÏÈÎ¤Ú 57
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 50, 53
Ï›Ë 52
Ï›Ë, Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ 52
Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ 53
Ï›Ë Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ 53
ÏÈ›‰È· 50
ÏÈ›‰È·, ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· 58
ÏÈ›‰È·, ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· 50, 53
ÏÈ›‰È·, Â·ÏÂÈÊfiÌÂÓ· 54
ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ 52
Ï›Ô˜, ÔÚ·Ùfi 50
Ï›Ô˜, ˙ˆÈÎfi 54
ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ 58
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· 49

ª
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· 49
Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Ï›Ë 52
Ì·ÁÈÔÓ¤˙· 52
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 50
Ì·˚ÓÙ·Ófi˜  45
Ì·Ï¿ÎÈ· 49,50,54
Ì·ÚÁ·Ú›ÓË 54
Ì·ÚÌÂÏ¿‰· 55
Ì¤Á·ÚÔ 82
Ì¤ÏÈ 55
ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ 43
ªÂÛ·›ˆÓ·˜ 82
ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi 61
Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ 30
ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 60
ªÂÛÔÔÙ·Ì›· 81, 82
Ì¤Ù·ÏÏ· 36, 37, 47
ÌË ‰È·ÚÎ‹ ·Á·ı¿ 26
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· 66
ÌÈÎÚÔÌÂÚ›‰Â˜ 60
ÌÈÓÙ¤ÚÈ· 85
ÌÈÛıfi˜ ·fi ÂÚÁ·Û›· 28

Ìfi‰· (‹ Û˘ÚÌfi˜) 91, 97
ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 53
ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›· 87
ÌÔÓfiÛÈÙÔ 84
ÌÔÛ¯¿ÚÈ 49 
ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù· 77, 78
ÌÔ˘Û·Î¿˜ 61
ÌÔ˘Û¿ÓÙÚ· 85
ª·ÚfiÎ 83
ÌÂÙfiÓ ·ÚÌ¤ 83
ÌÈÛÎfiÙ· 58
Ì‡Ú· 51
Ì˘Úˆ‰ÈÎ¿ 45

¡
¡ÂÔÎÏ·ÛÈÎÈÛÌfi˜ 83
¡ÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ 81, 92
ÓÂÚfi 64
ÓÈ·Û›ÓË 47
ÓÈÎÔÙ›ÓË 68
ÓfiÌÔÈ 15
ÓfiÛÔÈ ÊıÔÚ¿˜ 33

•
ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› 37, 52
Í›‰È 51

√
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ 67
Ô‰ÔÓÙÈÎfi Ó‹Ì· 66
Ô‰ÔÓÙ›ÓË 66
Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· 64, 66
ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ 23, 25
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 6, 10, 11, 12, 14, 15,18, 19, 21
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÁÚÔÙÈÎ‹ 8
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÛÙÈÎ‹ 8
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ 8
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌËÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ 7
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ 7
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ 7
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Ú›˙Â˜ 9, 13
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚÔ 9
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ 28
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 28
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ›

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ 22
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· 57, 69
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ 57, 69
ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ – ÚÔ˚fiÓÙ· 46, 47, 61
ÔÌ¿‰· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ 37, 46
ÔÌ¿‰· ÎÚ¤·ÙÔ˜ 37, 49
ÔÌ¿‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ 37, 38, 39
ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 32, 36, 38, 39
ÔÓÙ¿˜ 85
ÔÍ¤· 66
ÔÍ‡ 51
fiÛÚÈ· 49, 51, 60, 65
ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË 31, 33, 40, 42
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· 42
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ 49, 50, 54
Ô˘›ÛÎÈ 57
Ô˘Ï›ÙÈ‰· 66
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¶
¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ 63, 64, 73, 78
·ÁˆÙ¿ 55, 58
·È‰È¿ 32, 48, 50, 57
·È¯Ó›‰È 31, 57, 62
¶·Ï·ÈÔÏÈıÈÎ‹ ÂÔ¯‹ 81, 90, 92
·Ó·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ 49, 58
·ÓÙÂÏfiÓÈ 90, 93, 94, 95
·Ú·ÁˆÁ‹ 23
·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ·Á·ı¿ 26
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÏ˘Î¿ 60
¿ÚÎÔ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ 77, 78
·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· 40
·ÛÙÂÚ›ˆÛË 40
¿ÛÙÂ˜ 55
·Ù¿ÙÂ˜ 46, 48
·¯˘Û·ÚÎ›· 33
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· 66
ÂÚÈÔ›ËÛË 63
ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· 30
›ÙÔ˘ÚÔ 47
ÓÈÁÌÔÓ‹ 75
ÓÈÁÌfi˜ 75
¶ÔÏÈÙÂ›· 8, 15, 70
ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 53
ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· 82, 83, 87
ÔÙ¿ 31, 57
Ô˘Î¿ÌÈÛÔ 93, 94
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ 37, 49, 66
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 63
ÚÔ˚fiÓÙ· light 54
¶ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÔ¯‹ 7
ÚfiÏË„Ë 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77, 78
ÚfiÛıÂÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 57
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· 6, 12, 64, 79, 88, 90
ÚˆÈÓfi 61
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 44, 48, 50, 51, 66
¶ÚÒÙÂ˜ µÔ‹ıÂÈÂ˜ 75
ÙÒÛÂÈ˜ 74
˘Ú·Ì›‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 54
˘ÚÁfiÛÈÙÔ 84, 85
˘ÚËÓfiÎ·Ú·  43

ƒ
Ú·‰›ÎÈ· 43, 45
ÚÂ‚›ıÈ· 49, 51, 60
ÚfiÏÔ˜ 8, 11, 16
ÚfiÏÔ˜, ÁÔÓÂ˚Îfi˜ 11
ÚÔÊ‹Ì·Ù· 57
ÚÔÊ‹Ì·Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 41
Ú˘ıÌfi˜ 88
Ú˘Ù›‰ˆÛË 63, 68
ƒˆÌ·˚Î‹ ÂÔ¯‹ 7
ƒÒÌË 81

™
Û·Ï¿ÙÂ˜ 44, 45, 65
Û·¯ÓÈÛÈ¿ 85
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ 10, 12, 14, 15, 19, 21, 86
Û‹Ì·Ù· Ô‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 77
ÛÈÁÎÔ‡ÓÈ 94
Û›‰ËÚÔ˜ 33, 66

ÛÎÔÏ›ˆÛË 65
ÛÓ·Î 58, 60
ÛfiÁÈ· 41, 49
ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ 58
ÛÔÎÔÏ·ÙÔ‡¯Ô Á¿Ï· 41
ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ 61
ÛÔÊ¿˜ ‹ ÎÚ¤‚·ÙÔ˜ 84
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ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi 

∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· 

™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó 

‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ 

‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô 

Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘

¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞′).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, 

Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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